Quiénes somos

La Clinica Gioscia estd infegrada por un
equipo multidisciplinario de profesionales,
bajo la direccion técnica del Profesor de
Educacion Fisica y Médico Deportdlogo
Gaston Gioscia, en las dreas de
Medicina del Deporte, Reumatologia,
Imagenologia, Nutricion, Educacion
Fisica y Fisioterapia.

Nuestro compromiso con el paciente
se basa en una atencion integral que
tenga en cuenta todos los aspectos
relativos a su actividad fisica, ejercicio
fisicoy deporte.
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No necesitas ser un Medicina del Deporte
atleta profesional para
ser tfratado como uno




Servicios

La Clinica ofrece servicios de
diagndstico, tfratamiento de lesiones
deportivas, evaluacion de la
condicion fisica, asesoria nutricional y
preparacion fisica para la prevencion
y recuperacion de lesiones.

Diagnéstico

A través de un equipo
multidisciplinario se abordan las
patologias vinculadas al ejercicio y el
deporte y mediante una evaluacion
diagndstica integral, se establece el
tratamiento especifico para cada
paciente.

Tratamiento de lesiones deportivas
Mediante equipos de fisioterapia de
ultima generacion y un gimnasio
totalmente equipado, brindamos el
tratamiento acorde a las
necesidades del paciente y su
patologia.

Evaluacion de la condicion fisica
Valoramos los diferentes
componentes de la condicion fisica,
como la fuerza muscular, la
resistencia en sus diferentes
expresiones, la flexibilidad, la
velocidad y la composicion corporal.
Dentro de los evaluaciones se incluye
el estudio biomecdnico de la
marcha.

Preparacion fisica para prevencion y
recuperacion de lesiones

En funcion de la evaluacion de la
condicion fisica, la patologia
diagnhosticada y en conjunto con el
profesional en educacion fisica,
establecemos planes de
entrenamiento con seguimiento que
pueden ser desarrollados en los
espacios fisicos donde el paciente
realiza habitualmente rutinas de
ejercicio.

Asesoria nutricional

La evaluacion nutricional junto con el
estudio de la composicion corporal
nos permite establecer una
valoracion del estado de salud y
deportivo.

Instalaciones

La Clinica Gioscia estd ubicada
enunlugar de facil acceso desde
cualquier punto de la civdad.

Dispone de un drea especialmente
acondicionada para garantizar la
seguridad y confort en las consultas
y fratamientos.




