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Nutricidon Molecular
éCoémo aplicarla?

Equipo docente: Mag. Inés Nin y Mag. Rosana Martinez.
Unidad académica: Departamento de Bienestar y Salud.

Referente académico: Mag. Soledad Calvo y Mag. Silvia Delgado

Dirigido a: licenciados y estudiantes avanzados de la carrera de Nutricién, egresados y
estudiantes avanzados de Medicina.

Objetivos de la capacitacion: Dotar a los profesionales de conocimientos y herramientas
sobre nutricién molecular para aplicar en el proceso de atencién nutricional.

Metodologia de ensefianza: El curso es tedrico- practico y consta de 8 horas destina-
das a los contenidos tedricos y 8 horas a los practicos. Todas las clases presentan acti-
vidades tedricas y actividades practicas. Se realizardn exposiciones, resolucion de casos y
trabajos en grupo.

Evaluacién: Entrega de productos (analisis de casos clinicos, lectura controlada).

Resultados esperados: Al finalizar el curso, el estudiante:
e Reconoce las bases de la nutrigenética y nutrigendmica
e Determina la vinculacidn entre los componentes bioactivos de la dieta y la modu-
lacion de la expresion génica.
e Aplicaintervenciones que contribuyen a mejorar las condiciones de salud a través
de la nutricién molecular

Cronograma de actividades:

Fecha Horario Actividad
Jueves 14/8 | 18:00 a 21:00h | Introduccion a la nutricion molecular.
Jueves 21/8 | 18:00 a 21:00h | Fundamentos de genética.

Jueves 28/8 | 18:00 a 21:00h | Nutrigendmica, nutrigenética y alimentos funcionales.

Jueves 4/9 18:00 a 21:00h | Aplicaciones de la nutricién molecular.
Jueves 11/9 | 17:00 a 21:00h | Aplicacién practica de la nutricién molecular.
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Modalidad: Presencial.

Carga horaria total: 16 horas.

Dias y horarios: jueves de 18:00 a 21:00h, excepto el jueves 11/9 que es de 17:00 a
21:00h.

Fecha de inicio: jueves 14 de agosto de 2025.

Fecha de finalizacion: jueves 11 de septiembre de 2025.

Costo total: $10.000 pesos uruguayos
Financiacion hasta en 6 cuotas con tarjetas de crédito.
Pago en efectivo en 1 cuota, a través de redes de cobranza o transferencia bancaria.

Beneficios: Estudiantes UCU 25% - Alumni UCU 25% - Personal docente y
administrativo UCU 20%.
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