
 

 

Diploma en Asesoramiento en Lactancia Materna 
 

Equipo docente: 
 
Nora d´Oliveira, Ana Carrero, Lucia D´Acosta, Carolina de León, Katherin Gissell 
Colman, Bettina Antelo, Verónica Cedrés, Yenny Techera, Laura Fazio. 

 

Dirigido a: Profesionales, estudiantes y personas que trabajen con mujeres 
embarazadas y lactantes. 

 
Carga horaria total: 160 horas. 

 
Días y horarios: A definir. 

 

Fecha de inicio y finalización: A definir.  
 
Costo total: A definir. Beneficios: Estudiantes UCU 25% - Alumni UCU 25% - Personal 

docente y administrativo UCU 20% 

Descuentos especiales para: Uruguay Crece Contigo; Asociación de Obstetras 

Parteras; Miembros del equipo de salud de Universal, Hospital Pereira Rossell, 

Médica Uruguaya (MUCAM) y SMI 

 
Modalidad: 

 
 Mixta entre clases virtuales a través de Zoom con encuentros 

presenciales 

 Los encuentros “presenciales” en la actualidad son por Zoom, pero si la 
realidad sanitaria lo permite serán en la universidad. Se mantendría la 
modalidad mixta en caso de estudiantes del interior o exterior del país. 

 Las clases diferidas son a través de la Webasignatura. 

 Las clases prácticas tendrán modalidad mixta: por zoom y en 
instituciones de salud. 

 
Contenidos: 
 
Módulo 1 

Introducción al mundo de la lactancia materna 

Aspectos históricos y Psicosociales de la lactancia 

Promoción y protección de la lactancia Materna/Antecedentes Nacionales e internacionales 

 



 

 

Módulo 2 

Bases científicas 

Beneficios de la lactancia materna/riesgos de alimentación artificial 

Bases fisiológicas de la lactancia (1) 

Composición de la leche materna (1) 

Bases fisiológicas de la lactancia (2) 

Composición de la leche materna (2) 

 

Módulo 3 

Clínica de Lactancia 

Buen Comienzo / Asistencia la parto e inicio de la lactancia 

Clínica de lactancia, aspectos prácticos y éticos de la asistencia al binomio 

Habilidades comunicacionales en el apoyo a la lactancia 

Técnica de lactancia 

Casos clínicos habilidades comunicacionales buen comienzo y técnica.  

Introducción a dificultades frecuentes 

Dificultades Frecuentes en Lactancia 

Tecnologías de la lactancia 

Semana de la Lactancia 

Casos clínicos dificultades frecuentes 

Introducción a Situaciones especiales 

Situaciones especiales manejo y derivación (1)  

Situaciones especiales manejo y derivación (2)  

Medicamentos y lactancia 

Casos clínicos situaciones especiales 

Desarrollo Infantil 

Destete 

Alimentación complementaria del lactante 

Inicio del trabajo por perfil profesional 

 

Módulo 4 

CCSLM 

Leyes de protección a la lactancia en Uruguay 

Bancos de Leche 

 

Evaluaciones finales 

 
 



 

Certificado: 
 
El certificado del diploma es de aprobación, por lo que para obtenerlo se deberá cumplir 
satisfactoriamente con las evaluaciones, las instancias prácticas y el examen final. 
 

 

Contacto: 
Centro de Educación Continua 

educacioncontinua@ucu.edu.uy 

Teléfono: 2487 2717 int. 6010

mailto:educacioncontinua@ucu.edu.uy


 

 


