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Técnicas de tratamiento para Miembro Superior
no todo se reduce al movimiento...

Equipo docente: Dra. Janine Hareau.
Unidad académica: Escuela de Postgrados — Maestria en Fisioterapia.

Referente académico: Lic. Esp. Pablo Biempica — Director Maestria en Fisioterapia.

Dirigido a: Licenciados en fisioterapia, alumnos de ultimo grado de la Licenciatura en
fisioterapia.

Resumen:

El abordaje de miembro superior es muy complejo, para lograr una buena movilidad es
necesario entender cémo afecta el SNC las lesiones de mano, como se trata un
Sindrome Doloroso Complejo, como hacemos para reducir el Edema. El curso ayudard
al profesional a saber evaluar y tratar diferentes patologias de MS y mano para lograr
resultados mas rapidos y eficaces.

Tematica a tratar:

= Edema: tratamiento del edema en MS sobretodo antebrazo y mano - variedad
de tipos de edema.

= Plexo braquial - lesiones del nervio radial y cuidados para el tratamiento en
lesiones de MS

=  Desdrdenes del Movimiento en el Miembro superior y mano - Evaluacién —
sindrome de dolor regional complejo (SDRC)

= Edema: técnicas de reduccidn del edema post-traumatico en MS - Masaje -
Practico

= Repéres anatdmicos de antebrazo y codo - Manipulaciéon muscular / fascia/
técnicas. Practico

= Evaluaciones de Miembro superior. - practica - coordinacién, fuerza, movilidad,
destreza, sensibilidad

= Evaluaciones de Miembro superior. - practica y para qué sirve cada una -
coordinacion, fuerza, movilidad,

= Prdctica de electroestimulacidn - Presentacion de caso clinico.

= Mano / andlisis/ nomenclatura/ ferulaje/ movilizacién articular

= Andlisis de casos - diagndstico, discusion, evaluacion, tratamiento
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Modalidad: semipresencial.

Carga horaria total: 24 horas (8 horas sincrénicas por zoom y 16 horas practicas
presenciales)

Dias y horarios:

e Sdbado 14 de octubre 8:30 a 16:30hs (virtual)
e Viernes 24 de noviembre 8:30 a 16:30hs (presencial)
e Sdbado 25 de noviembre 8:30 a 16:30hs (presencial)

Precio de lanzamiento (1era Edicion):

Costo total: $3.900 pesos uruguayos (que pueden ser financiados en 2 cuotas de
$1.950 a través de redes de cobranza o transferencia bancaria y hasta 6 cuotas
financiadas en tarjeta de crédito) - Beneficios: Estudiantes UCU 25% - Alumni UCU 25%
- Personal docente y administrativo UCU 20%
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