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1. Resumen

El curso aborda el espectro autista desde la igualdad de oportunidades, poniendo un
énfasis especial en el Apoyo Conductual Positivo, el software gratuito y la eliminacién
de los obstaculos que suponen un entorno poco estructurado y las metodologias
rigidas para la comunicacion, el aprendizaje y la participacién de las personas con
autismo.

Los asistentes recorreran rutas diddacticas con tecnologia que apoyan a las personas
con autismo para conseguir dos dimensiones claves: mejorar su bienestar emocional y
desarrollar las diferentes competencias del curriculo escolar y universitario.

Todas las acciones del curso implican el aprendizaje por parte de los participantes de
una seleccidon pormenorizada de software, plataformas webs y hardware de
accesibilidad que tienen como principal referente los resultados de las investigaciones
en torno a las Practicas Basadas en la Evidencia de personas con autismo (NCAEP,
2020).



La capacitacion es apropiada tanto para las personas con experiencia en el autismo

gue desean conocer los recursos digitales que les pueden ayudar en su trabajo como

para aquellas que, desde el campo de la informdtica, desean iniciarse en el ambito del

espectro autista.

2. Objetivos

a)

b)

c)

d)

Guiar e inspirar a los participantes para que puedan buscar, por si mismos,
aplicaciones informaticas que, con la metodologia adecuada, mejoren la calidad
de vida de las personas con autismo.

Disefiar propuestas de trabajo con tecnologia que potencien la comunicacién y
la interaccion social de los niflos y jovenes con autismo y les ayuden a
gestionar sus intereses obsesivos y a reconducir sus conductas repetitivas y/o
desafiantes.

Asesorar y apoyar a los participantes para que puedan elaborar software
sencillos con el fin de conseguir que la persona con autismo que lo utilice viva
una experiencia contextualizada a su realidad, con imagenes, situaciones, etc.
que les resulten significativas.

Destacar el papel que tienen las Practicas Basadas en la Evidencia para decidir
las acciones mds adecuadas para organizar un programa de intervencion.

Dar a conocer dispositivos informaticos, rampas digitales (assistive technology)
y software general que faciliten la inclusién de las personas del espectro
autista, considerando dos importantes referencias: el Disefio Universal para el
Aprendizaje y las diferentes dimensiones que comportan la calidad de vida para

las personas con autismo.

3. Resultados de aprendizaje

Ser capaz de:

a) Aplicar el medio informatico como soporte de todos los sistemas simbdlicos
con las ventajas que supone para las personas con autismo que necesitan
redundancia visual e informacién estructurada para mejorar la
comunicacién y el aprendizaje.

b) Desarrollar protocolos siguiendo los modelos en anillos (accesibilidad,
usabilidad y ensefianza multinivel) para planificar la intermediacién con
tecnologia en el Plan de Apoyo Conductual Positivo y en el Plan de trabajo
competencial.

c) Aplicar diferentes précticas de aprendizaje del sistema TEACCH, con apoyo
de los recursos informaticos, para generar estructuracién global visual,



rutinas predecibles, un trabajo auténomo, la anticipacion sistematica de
cualquier actividad, etc.

d) Usar el medio informdtico y las plataformas webs para crear Grupos de
Apoyo con el fin de conseguir una coordinacion mas eficaz entre sus
miembros: persona con autismo, familiares, profesionales y amigos
implicados.

e) Aplicar estrategias y recursos digitales interactivos, multisensoriales,
portatiles y gratuitos para el desarrollo de la comunicacién aumentativa y la
correspondiente planificacion.

f) Conocery aplicar software para crear contenidos digitales multimedia
accesibles y usables.

4. Desarrollo

4.1. Contenidos

Unidad 1: Autismo, cada persona es diferente.
1.1. Autismo, TEA, CEA
1.2. ¢(Es mejor un programa con la etiqueta TEA o sin ella?
1.3. Sefales de alerta
1.4. Conocer y estimular los procesos cognitivos afectados
1.4.1. Déficit en las funciones ejecutivas: flexibilidad cognitiva, control
inhibitorio, memoria de trabajo, planificacion
1.4.2. Mentalizacién o teoria de la mente
1.4.3. Coherencia central débil

1.5. Importancia de las Practicas Basadas en la Evidencia

Unidad 2: Apoyo Conductual Positivo

2.1. El modelo NCPMI en la plataforma virtual

2.2. Técnicas conductuales con apoyo tecnolégico
2.2.1. Videomodelado y Prompting
2.2.2. Reforzadores y extincion
2.2.3. Desvanecimiento y demora
2.2.4. Autocontrol y autogestién
2.2.5. Mindfulness o Atencidn Plena
2.2.6. Conductas derivadas del mal uso de la tecnologia

Unidad 3: Estrategias de aprendizaje
3.1. El sistema TEACCH
3.2. Pensamiento visual



3.2.1. Agendas visuales
3.2.2. Historias y guiones sociales
3.3.4. Cuentos con pictogramas
3.3.5. Procesadores de textos iconicos
3.3.6. Mapas mentales
3.3. Aprendizaje sin error
3.4. Instrucciones e intervencion basada en pares

Unidad 4. Plan de apoyo en 5 fases

4.1. Los apoyos en entornos naturales

4.2. Perfil de la persona
4.2.1. Didlogo de la persona con la tecnologia
4.2.2. Estilo de aprendizaje
4.2.3. Nivel inicial de competencia

4.3. Propuesta de trabajo
4.3.1. La ensefianza multinivel
4.3.2. Bienestar emocional, fisico y autorregulacion
4.3.4. Competencia a desarrollar

4.4. Correlacionar competencias con recursos digitales

4.5. iNecesita rampa digital (assitive technology)
4.5.1. Accesibilidad
4.5.2. Usabilidad. Lectura facil

4.6. Evaluacion y plan de mejora

Unidad 5. Autonomia, sensomotricidad y habilidades sociales
5.1. Integracién sensorial
5.2. Cuidado del cuerpo
5.3. Entrenamiento cognitivo
5.4. Socializacion, emociones y valores
5.5.Vida en el hogar y en la comunidad
5.6. Habitos de estudio, ocio y deportes

Unidad 6. Comunicacion y Lenguaje
6.1. Comunicacidn aumentativa
6.2. Escuchar, hablar y conversar
6.3. Lectura y escritura
6.4. Conocimiento de la lengua

Unidad 7. Competencias STEAM
7.1. Matematicas



7.2. Medio Natural y Social
7.3. Competencia digital
7.4. Conocimiento artistico

4.1 Método de ensefianza:

El curso se plantea como un trabajo de investigacidn en la accidén que pretende
conocer el impacto que tiene el uso creativo de las tecnologias en la inclusién
educativa, social y comunitaria de las personas con autismo.

Base de

Campus
conocimiento

virtual

Bienestar
emocional

Gufas Nivel de Videos
didacticas competencia tutoriales

Assistive
Technology

Se definen dos tipos de variables:

(a) Dependientes: es el factor que observaremos para determinar el efecto que tienen
sobre ella las variables independientes. Es la variable respuesta que hemos
situado en el centro de la figura y que denominamos Bienestar emocional y
Nivel de competencia. Estos valores seran aportados por los profesores en
base a los casos practicos que ofrezca. También los propios alumnos del curso
podran proponer sus propios casos practicos.

El modelo de capacitacidn que utilizamos se apoya en el “paradigma del
crecimiento” que evalla a la persona consigo misma. No ponemos énfasis en
los aspectos relativos a su incapacidad, sino en las destrezas y habilidades que
puede desarrollar.

(b) Independientes: son las variables que gestionaremos durante el desarrollo del
curso para examinar sus efectos sobre la variable dependiente definida

anteriormente.

(a) Base de Conocimiento propia (www.wikinclusion.org) con software, videos e

infografias para facilitar la funcionalidad de los estudiantes. Incluye mas de
2.000 recursos digitales gratuitos clasificados en: Rampas digitales,
Comunicacién aumentativa, Software de refuerzo, Lenguaje de autor y
Software abierto.



(b) Assistive technology (rampas digitales): interfaz de computadora,
conmutadores, ratones especiales, comunicadores, Xbox-TEA, emuladores.

(c) Videos-tutoriales con andlisis de casos practicos sobre el uso de la tecnologia
por parte de usuarios con autismo.

(d) Guias diddcticas.- Para cada una de las unidades de contenidos el alumno
recibird documentacion con los pasos a seguir para ejecutar algunos de los
programas informaticos y orientaciones metodoldgicas especificas.

(e) Campus virtual para compartir sus experiencias con el resto de estudiantes,
plantear cuestiones y solicitar el asesoramiento de los profesores y tutores.

Estrategias de aprendizaje previstas:
e Aprendizaje basado en casos
e Aprendizaje basado en retos
e QOrganizadores graficos
e Simulaciones, juego de roles
e Debates, foros
e Disefioy creacién de:
o Software sencillo y material imprimible

o Videomodelado y prompting

Busqueda de informacidn y evidencias

4.2. Estrategias de evaluacion:

Las estrategias de evaluacidn que se siguen en el curso estan relacionadas con los
“Resultados de aprendizaje”, establecidos anteriormente, que permiten orientar la
evaluacién que se va seguir en el proceso de ensefanza-aprendizaje de la
capacitacion.

Tipos de actividades evaluativas:
a) Visionado activo de videos de personas con autismo utilizando la tecnologia.

b) Disefio y creacion de software sencillo para trabajar practicas de “atencidn
conjunta” o la “falsa creencia”, entre otras.

c) Pruebas objetivas tipo test de respuestas multiples, verdadero/falso,
completar texto...

d) Debates en torno al uso de la tecnologia por parte de personas del espectro
del autismo.



e) Ensayo donde se solicita al alumno que describa, seglin su experiencia
personal o através de referencias, algunos de los retos que ha de enfrentar
una persona con autismo vy los recursos digitales que podrian ayudarla a
superar algunas de las barreras con las que se encuentra para poder participar
mas activamente en los ambitos educativos y sociales. La extension serd entre
400 y 600 palabras.

Forma de aprobacion:

El curso esta aprobado en primera instancia cuando el estudiante cumple con el 75%
de asistencias y obtiene una calificacidn final de B, BMB, MB o STE como resultado del
cumplimiento satisfactorio de las actividades sujetas a evaluacion propuestas en el
programa del curso.

Modalidad:

La duracién de la capacitacion es de 128 h que se distribuiran en 4 sesiones
presenciales de 8 horas de 9:00 a 13:00 y de 14:00 a 18:00 (2 de agosto, 29 y 30 de
septiembre y 14 de noviembre 2023) y en asesoramiento y apoyo tutorial para la
realizacion de 10 actividades que se desarrollardn de forma asincrona en el campus
virtual

Carga horaria total: 128 horas.

Costo total: $22.000 (4 cuotas por redes de cobranzas o transferencias y hasta en 6

cuotas financiadas con tarjeta de crédito).
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gue, de otra forma, se verian obligados a usar solo programas especificamente


http://www.european-agency.org/
https://posgradosonline.casagrande.edu.ec/moodle/mod/page/view.php?id=16394
https://www.w3.org/TR/WCAG20/

disefiados para ellos. Si esto fuera asi, el coste de fabricacion seria muy elevado
y, sobre todo, traeria consigo una menor inclusion del usuario en su ambiente

cotidiano.
www.researchgate.net/publication/344077560 PROYECTO DE APOYO A LA
GESTION DEL COMPONENTE EDUCATIVO DEL PROGRAMA REPUBLICA DIGI

TAL Reposit



http://www.researchgate.net/publication/344077560_PROYECTO_DE_APOYO_A_LA_GESTION_DEL_COMPONENTE_EDUCATIVO_DEL_PROGRAMA_REPUBLICA_DIGITAL_Reposit
http://www.researchgate.net/publication/344077560_PROYECTO_DE_APOYO_A_LA_GESTION_DEL_COMPONENTE_EDUCATIVO_DEL_PROGRAMA_REPUBLICA_DIGITAL_Reposit
http://www.researchgate.net/publication/344077560_PROYECTO_DE_APOYO_A_LA_GESTION_DEL_COMPONENTE_EDUCATIVO_DEL_PROGRAMA_REPUBLICA_DIGITAL_Reposit

