
  
 

6° Jornada de Área de Gerontología de RIES-LAC:  
 

“Gerontología en la Década del Envejecimiento Saludable: 
experiencias, miradas y desafíos, de la teoría a la intervención” 

 
Jueves 11 de Junio de 2026 

 
Universidad Católica de Uruguay, Uruguay 

 
Tema Conferencista 

 
Horario Sala 

Palabras de Bienvenida de la Jornada 

Rafael Pizarro Mena 

PhD. Kinesiólogo 
Académico-Investigador  

Universidad San Sebastián, Chile 
Coordinador Área Gerontología   

RIES-LAC 

 
Ana Laura Palombo 

Decana de la Facultad de Psicología 
y Bienestar Humano 

Universidad Católica de Uruguay, 

Uruguay 
 

Gianella Massera Bordoni 
Geriatra 

Presidenta de la Sociedad Uruguaya 
Gerontología y Geriatría  

9:00-9:20 Online 

Sala Zoom 

Bloque 1:  

Moderador(a): Rafael Pizarro Mena (Chile) 
 

Contenidos y competencias desde la Atención 

Centrada en la Persona (ACP) en la 
formación de cuidadores formales de 

personas mayores 

Alejandro López Gómez 

Doctor. Psicomotricista.  
Universidad Católica de Uruguay  

Uruguay  

9:20-9:40 

Online 

Sala Zoom 
 

Epistemologías, abordajes teóricos y 

metodologías para el trabajo con personas 
adultas mayores desde la gerontología  

Raquel Cuentas Ramírez  
Magister. Trabajadora Social.  

Pontificia Universidad Católica del 
Perú  

Perú  

9:40-10:00 

El arte y sus beneficios en el bienestar de las 

personas mayores 

Mónica Jorquera Cox  
Doctora (c). Enfermera  

Universidad de Antofagasta  

Chile  

10:00-10:20 

Aproximación a la realidad familiar y 
económica de hombres cuidadores de 

mujeres mayores 

Angélica Ledesma García  

Doctora. Economista  
Instituto Politécnico Nacional 

México  

10:20-10:40 

Mesa Redonda Sesión 1 10:40-11:10 
Online 

Sala Zoom 

Break 11:10-11:30 Online 



  
Sala Zoom 

Bloque 2:  
Moderador(a): Alejandro López Gómez (Uruguay) 

 

Envejecer se construye: nutrición y curso de 

vida para un envejecimiento saludable 

Isabel Barrientos Calvo 

Magister. Geriatra 

Universidad de Costa Rica 
Costa Rica  

11:30-11:50 

Online 
Sala Zoom 

Desafíos de la antropometría en la persona 
mayor  

Milena Moraes  

Doctora. Nutricionista.  
Universidad Nacional de Colombia 

Colombia  

11:50-12:10 

Biologia do envelhecimento  e doenças 

neurodegenerativas 

Fernanda Barbisan  

Doctora. Profesora de Biología   

Universidade Federal de Santa Maria 
Brasil  

12:10-12:30 

Gerodontología, salud bucodental para una 
población que envejece 

María Teresa Calzada Gutierrez  

Magister. Odontóloga   
Universidad del Valle y Universidad 

del Bosque 
Colombia  

12:30-12:50 

Mesa Redonda Sesión 2 12:50-13:20 
Online 

Sala Zoom 

Receso – Almuerzo 13:20-14:30 
Online 

Sala Zoom 

Bloque 3:  
Moderador(a): María Fernanda López (Argentina) 

 

Envelhecimento Sustentável e Saúde 
Planetária 

Renata Eloah de Lucena Ferretti-
Rebustini  

Doctora. Enfermera 
Universidade de São Paulo  

Brasil  

14:30-14:50 

 

 

 

 

Online 
Sala Zoom 

 

 

 

 

 

La dinámica población en la planificación 
territorial a escala local 

Madiú Quiroga Gómez  
Doctora. Demografa  

Universidad Ignacio Agramonte 

Loynaz  
Cuba  

14:50-15:10 

Da teoria à prática: contribuições da 
sociologia dos desastres e da gerontologia 

ambiental para o cuidado com pessoas 

idosas 

Aline Silveira Viana  
Doctora. Gerontóloga.  

Universidade Católica de Brasília 

Brasil  

15:10-15:30 

Obstáculos y facilitadores en el acceso a los 

servicios de salud de la población adulta 
mayor salvadoreña 

Esmeralda Valdivieso Mora 

Doctora. Psicóloga  

Universidad Centroamericana José 
Simeón Cañas  

El Salvador  

15:30-15:50 

Uso de tecnología de bajo costo en personas 
mayores. Evaluación e intervención segura y 

basadas en la evidencia 

Igor Cigarroa Cuevas  

Doctor. Kinesiólogo  

Universidad Católica Silva Henríquez 
Chile 

15:50-16:10 

Mesa Redonda Sesión 3 16:10-16:40 
Online 

Sala Zoom 



  

Palabras de Cierre de la Jornada 

Alejandro López Gómez 
Doctor. Psicomotricista.  

Universidad Católica de Uruguay, 

Uruguay  
 

Rafael Pizarro Mena, 
PhD. Kinesiólogo 

Académico-Investigador  
Universidad San Sebastián, Chile 

Coordinador Área Gerontología   

RIES-LAC 
 

María Fernanda López, 
PhD(c). Terapeuta Ocupacional 

Universidad de Flores, Argentina 

Coordinadora alterna Área 
de Gerontología - RIES LAC 

16:40-16:50 Online 
Sala Zoom 

 
 

 
  


