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3, 4 & 5 SET 2026
Montevideo, Uruguay

Programa académico
Día 1
09:00 - 10:30hs Sesión inaugural

10:30 - 11:00hs

11:00 - 12:30hs

12:30 - 13:30hs

13:30 - 14:30hs

14:30 - 16:00hs

Acreditaciones / Coffee break

Mesa: Políticas públicas en nutrición

Simposio: Evidencia e Impacto Clínico del Uso del 
HMB en la salud y la enfermedad

Auditorio Edificio San José

Edificio Semprún

Auditorio 

Auditorio 

Auditorio 

Auditorio 

Auditorio 

Cuando la comida cambió: Transición alimentaria, ultraprocesamiento y salud de las 
poblaciones a cargo de Nut.Ximena Díaz-Torrente, PhD (Chile)

Desafíos de la producción sostenible de alimentos para un país agroexportador como 
Uruguay: rol de la política pública - Lic. Néstor Mazzeo, PhD

Canastas básicas de alimentos con enfoque nutricional. Desarrollo y contribuciones 
para las políticas públicas en Uruguay - Lic. Gerónimo Brunet

Impuestos correctivos para mejorar la nutrición a nivel poblacional: evidencia y 
experiencia de política pública - Dr. Cristobal Cuadrado, PhD (Chile)

por Prof. Dr. William Manzanares para ABBOTT - BIOERIX

Mesa: Nutrición, hormonas y salud femenina
Nutrición en endometriosis - Dra. Gladys Germano

Nutrición y salud hormonal femenina: modulando el metabolismo para transformar la 
función reproductiva - Lic. Nut. Sandra Maximino, PhD (Argentina)

Nutrición en la etapa de climaterio - Dra. Alma Martínez

17:00 - 18:30hs Mesa: Decisiones alimentarias en el mundo actual
La dieta de la posverdad: algoritmos, influencers y autoridad epistémica en el ámbito 
nutricional - Lic. Karina Silva, PhD. 

Impulsando comportamientos saludables a través de mensajería de texto en un 
supermercado - Econ.Cecilia Noboa, PhD

Adicción a alimentos hiperpalatables/ultraprocesados - Nut.Ximena Díaz-Torrente, PhD 
(Chile)

16:00 - 16:45hs Simposio: Creatina: más que un suplemento deportivo
por Dr Rodrigo Fernandez Zerbino para CIBELES NUTRITION

pausa Almuerzo

16:45 - 17:00hs Coffee break



Día 2
09:00 - 10:30hs Mesa: Abordaje nutricional de la disfagia

10:30 - 11:00hs

11:00 - 12:30hs

12:30 - 13:30hs

13:30 - 14:30hs

14:30 - 16:00hs

Coffee break

Mesa: Nutrición y suplementación: ¿necesidad, moda 
o estrategia?

Simposio: La fórmula correcta: Claves para entender 
el mundo de los suplementos 

Auditorio

Salón S201

Auditorio 

Auditorio 

Auditorio 

Salón S203

Salón S205 y 102A

 

Zinc L carnosina: actualización basada en evidencia - Dra. Yessica Pontet

Diseño de alimentos funcionales para el climaterio: una perspectiva desde la ciencia de 
los alimentos - Ing. Sonia Cozzano, PhD. 

Magnesio, sueño y sindrome metabolico ¿Qué dice la evidencia? - Lic. Nut. Ruben 
Reinoso, Mag. (Chile)

Tratamiento de la disfagia en niños con parálisis cerebral: del diagnóstico funcional a 
la participación - Lic. Waleska Álvarez, Mag. 

Abordaje nutricional de la disfagia - Lic. Nut. Gabriella Pravia y Martín Carrasco.

Mesa: Salud circadiana y nutrición: la importancia de 
sincronizar los ritmos biológicos  
La cronobiología y sus implicancias en la salud - Lic.  Julieta Castillo, Mag. 

El sueño como ventana al cerebro - Dra. Andrea Zamora

Integrando el reloj biológico a la práctica nutricional - Lic. Nut. Silvia Delgado, Mag. y Lic. 
Nut. Soledad Calvo, Mag.

Mesa: Innovación, sostenibilidad y nuevos alimentos
Formulación de alimentos frente a las nuevas preferencias del consumidor por una 
alimentación sostenible - Ing. Ana Curutchet, PhD.

Vitamina B12 en lácteos: oportunidades para nutrir, valorizar e innovar - Ing. Daniela 
Escobar, Mag. 

Del laboratorio al paciente: innovación en nutrición a partir de compuestos bioactivos 
marinos - Lic. Tamara Rubilar, PhD. (Argentina)

Mesa: Currículos en nutrición basados en competencias:
 tendencias internacionales y desafíos regionales 
 Lic. Nut. Youssef Abrache (UDELAR) / Lic. Nut. Gabriella Pravia (UCU) / Lic. Nut. Ruben 
Reinoso, Mag. (U.MAYOR- Chile) / Lic. Nut. Alejandra Espinosa, Mag. (PUC - Chile) 

17:15 - 18:45hs Mesa: Nutrición deportiva: rendimiento, salud y bienestar 
en el deporte
Más allá del rendimiento: cuando la alimentación, el cuerpo y el deporte entran en 
conflicto - Nut. Alejandra Espinosa, Mag. (Chile)

Hidratación en el deporte: de la evidencia a la práctica - Lic. Nut. Elena Charbonnier, 
Mag.

El otro alimento: psicología y bienestar en el deporte - Lic. Verónica Tutte, PhD. 

16:00 - 17:00hs Sesiones trabajos libres

pausa Almuerzo

por Dra. QF María Fernanda Coutinho para Qualivits

17:00 - 17:15hs Coffee break



Día 3
09:00 - 10:00hs

10:00 - 10:30hs

Mesa: Ambiente, exposición y salud: desafíos actuales
 para la nutrición

10:30 - 11:00hs

11:00 - 12:30hs

12:30 - 12:45hs

12:45 - 13:30hs

13:30 - 13:45hs

Coffee break

Mesa: Nutrigenética, epigenética y salud

Simposio: Nutrición y disfrute: el desafío de reformular
alimentos tradicionales sin perder su esencia 

Auditorio

Salón S102A

Auditorio 

Auditorio 

Auditorio 

Auditorio 

Epigenética: de la biología molecular a la consulta nutricional - Dra. Mónica Cappetta

Nutrigenética para desarrollar intervenciones de mayor precisión - Dra. Leticia Repetto, 
PhD.

Susceptibilidad genética en la enfermedad celíaca: una mirada desde la nutrición - Nut. 
Alejandra Parada, PhD (Chile)

Patrones alimentarios y rendimiento cognitivo en escolares. Evidencia de la cohorte 
Salud Ambiental Montevideo (SAM) - Lic. Gabriel Barg, PhD.

Producción de alimentos, trabajo rural y salud pública. El caso del sector arrocero de la 
cuenca de la laguna Merín - Lic. Nicolás Rodríguez, PhD.

Estudio de la prevalencia de microplásticos en leche humana desde un enfoque 
integral - Fabiana Rodríguez

Sesión trabajos libres

Simposio: Desafíos de comunicar en salud 

Cierre congreso

Lic. Angela Blones y Lic. Leonardo García

por Lic. Nut. Julia Casinelli para Los Nietitos



16:00 - 17:00hs

Sesiones trabajos libres

S102A

S205

Asociación entre el déficit séricto de vitamina D y factores dietéticos 
nutricionales en personas mayores residentes en Chile entre los años 
2016-2017 - Constanza Alderete, Poulette Barahona, Javier Campos, Camila Gallardo, 
Leticia de Albuquerque Araújo e Isabel Pereyra González

Implementación del proceso de atención nutricional (PANC) adaptado a 
usuarios con lesión medular: experiencia de un hospital de rehabilitación 
en Uruguay -  Graciela Cuello, Heidy de los Santos, José Luis González, Verónica 
Iglesias, Magela Mundo, Alfonsina Ortiz, Gabriella Pravia

Implementación de un protocolo nutricional para el manejo de úlceras 
por presión en usuarios con lesión medular: experiencia de un hospital 
de rehabilitación en Uruguay - Carolina Fuentes, Gabriella Pravia 

Asociación entre sintomatología depresiva y adherencia al patrón 
mediterráneo de la dieta en estudiantes universitarias de las ciencias de 
la salud - Fernanda Álvarez , Belén Buckel, Jazmín Morales, Marina Osorio, Pablo 
Vergara, Gabriela Parada, Marcell Leonario-Rodriguez

Food-derived phytochemicals as novel modulators of HIV-1 latency in 
human microglia - Diego Fernandez-Rodriguez, Camila Pereira-Motencinos

Evolución de los factores de riesgo cardiovascular en adultos uruguayos: 
del periodo prepandemia al confinamiento durante la pandemia - Isabel 
Pereyra González, Alfonsina Ortiz, Andrea Bisio, Florencia Bonjour

Beneficios de la Fibra para el Manejo de la Glucemia en PCD en Diálisis - 
Pamela Roglia Gonzalez, Joel Ramdial

Veinte años de desarrollo del Laboratorio de Evaluación del Estado 
Nutricional: una experiencia de fortalecimiento de capacidades en 
investigación, enseñanza, extensión y asistencia - Grethel Geraldine Sena, 
Gabriela Fajardo, Estela Skapino, Jacqueline Lucas, Marina Moirano, Mariana Simoncelli, 
Guillermo Silva Marins

Relación entre la concordancia de la percepción materna y el estado 
nutricional de sus hijos en establecimientos rurales de Curicó - Alejandra 
Jara, Camila Maraboli, Juliana Muñoz, Sandra Muñoz, Isabel Pereyra González

Suplementos y alimentos probióticos en el mercado chileno: Caracteri-
zación de la disponibilidad y relación precio-calidad - Valentina González, 
Damaris Arévalo, Nia Elbakidze, Luis Gomez, Ana Petermann, Marcell Leonario-Rodri-
guez

Configuración de los entornos alimentarios en una ciudad universitaria 
chilena: Análisis de la influencia del territorio en la disponibilidad y 
calidad de alimentos - Agustín Muñoz, Estefanía Gómez, Constanza Schwencke, 
Nathalia Rioja, Francisca Muñoz, Daniela Moreno, Marcell Leonario-Rodríguez

Una revisión integrativa sobre los principales boosters hormonales 
disponibles en el mercado - Henrique Santa Capita Cerqueira, Hugo Tourinho 
Filho, Carolina Alves Pereira Corrêa, Eduardo Reis, Heitor Oliveira Santos

Evaluación de la ingesta real en pacientes hospitalizadas con Trastornos 
de la Conducta Alimentaria (TCA): una experiencia desde la práctica 
hospitalaria - Amestoy Alejandra, Agulla Lucía

Minería de datos en X (Twitter) para el estudio de la percepción de 
proteínas alternativas - Patricia Arcia, Victoria Cabrera, Baltasar Marizcurrena, 
Claudia Pérez, Camila Zunino

Asociación entre el estado nutricional, el patrón alimentario y la 
severidad de la sintomatología del síndrome premenstrual en mujeres 
futbolistas amateurs - Fernanda Espindola, Sofía Llamedo, Bárbara Provoste, 
Javiera Zamorano, Marcell Leonario-Rodriguez.

Viernes 4 SET

10:00 - 10:30hs
S102A

Sábado 5 SET


