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Diploma en Autismo y tecnologia: Practicas Basadas en la
Evidencia (PBE)

Equipo docente: Rafael Sdnchez Montoya, Roxana Castellano, Mariana Aranguren,
Esteban Sosa

Unidad académica: Centro BERIT

Referente académico: Rafael Sdnchez Montoya

Referente institucional: Agustin Labat

Modalidad: Semi presencial

Carga horaria total: 128 horas (38 sincrénicas + 90 asincrdnicas)

Sesiones presenciales: viernes 08/05, sabado 09/05; viernes 04/09, sabado 05/09, de
9 a13hs.yde 14 a 18hs.

Sesiones virtuales sincrénicas: jueves 11/06; jueves 16/07; jueves13/08, de 19 a 21hs.
Fecha de inicio: viernes 08/05/2026

Fecha de finalizacion: martes 15/12/2026

Dirigido a: Docentes de nivel inicial, primaria, secundaria y terciaria. Técnicos y
profesionales de la salud. Familiares de personas en situacion de discapacidad.

Objetivos de la capacitacion:

e Disefiar propuestas de trabajo con tecnologia que potencien la comunicacion y
la interaccion social de los nifios y jovenes con autismo y les ayuden a gestionar
sus intereses.

e Asesorary apoyar a los participantes para que puedan elaborar software sencillo
con el fin de conseguir que la persona con autismo que lo utilice viva una
experiencia contextualizada a su realidad, con imagenes, situaciones, etc. que
les resulten significativas.

e Destacar el papel que tienen las Practicas Basadas en la Evidencia para decidir
las acciones mas adecuadas para organizar un programa de intervencion.

e Dar a conocer dispositivos informaticos, rampas digitales (assistive technology)
y software general que faciliten la inclusidn de las personas del espectro autista,
en las que coocurren discapacidad visual, auditiva, motriz e intelectual.

Resultados esperados:

Ser capaz de:
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e Aplicar diferentes practicas de aprendizaje del sistema TEACCH, con apoyo de los
recursos informdticos, para generar estructuracion global visual, ruti-nas
predecibles o un trabajo auténomo.

e Emplear diferentes recursos digitales, para desarrollar planes de Apoyo
Conductual Positivo que ayuden a que desaparezcan o disminuyan las con-
ductas disruptivas. No se trata de cambiar a la persona, sino de ofrecerle una
conducta de reemplazo funcionalmente equivalente.

e Usar el medio informatico y las plataformas webs para crear Grupos de Apoyo
con el fin de conseguir una coordinacion mas eficaz entre sus miem-bros:
persona con autismo, familiares, profesionales y amigos implicados.

e Conocer y aplicar la inteligencia artificial para mejorar la calidad de vida de las
personas autistas en:

o Diagnosticos tempranos

Aprendizajes e intervenciones personalizadas

Explorar y practicar habilidades sociales

Comunicacién aumentativa con asistente linglistico

Apoyo emocional

Posibilidad de aumentar la autonomia de la persona

o O O O O

Metodologia de enseiianza:

Los asistentes recorreran rutas didacticas con tecnologia que apoyan a las personas con
autismo para conseguir dos dimensiones clave: mejorar su bienestar emocional vy
desarrollar las diferentes competencias del curriculo.

Se definen dos tipos de variables:
(a) Dependientes: Es el factor que observaremos para determinar el efecto que tienen
sobre ella las variables independientes.

e Es la variable respuesta que hemos situado en el centro de la figura y que
denominamos Bienestar emocional y Competencias para la vida. Estos
valores serdn aportados por el Equipo docente en base a los casos practicos
que ofrezca. También los propios estudiantes del Diploma podran proponer
sus propios casos practicos.

e El modelo de capacitacion que utilizamos se apoya en el “paradigma del
crecimiento” que evalla a la persona autista consigo misma. No ponemos
énfasis en los aspectos relativos a su incapacidad, sino en las destrezas y
habilidades que puede desarrollar.

(b) Independientes: Son las variables que gestionaremos durante el desarrollo del
diploma para examinar sus efectos sobre la variable dependiente definida
anteriormente.

e Base de conocimiento propia (www.wikinclusion.org) con software, videos e
infografias para facilitar la funcionalidad de los estudiantes. Incluye mas de 2.000
recursos digitales gratuitos clasificados en: Comunicacién aumentativa, Software
de refuerzo, Lenguaje de autor y Software abierto. Poniendo énfasis en la
multiutilizacién de un mismo recurso.

|ll
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e (Casos practicos que muestran como personas autistas utilizan los apoyos
digitales para comunicarse, aprender y participar en la sociedad.

e Guias diddcticas: para cada una de las unidades de contenidos el alumno recibird
documentacion con los pasos a seguir para ejecutar algunos de los programas
informaticos y orientaciones metodoldgicas especificas.

e Campus virtual para compartir sus experiencias con el resto de estudiantes,
plantear cuestiones y solicitar el asesoramiento de los profesores y tutores.

Evaluacion:

El Diploma esta aprobado en primera instancia cuando el estudiante cumple con el 75%
de asistencias en las clases sincrdnicas (38h) y obtiene una calificacidn final de B, BMB,
MB o STE como resultado del cumplimiento satisfactorio de las 10 tareas sujetas a
evaluacion propuestas en el programa del Diploma.

PONDERACION SOBRE
LA NOTA FINAL

5%

DESCRIPCION

Analizar comparativamente los perfiles sensoriales
de varias personas autistas.

5%

Implementar narrativas de burbujas de
pensamiento para promover el desarrollo de la
Teoria de la Mente y la comprensién social.

15 %

Disefiar Video prompting (PBE) para la ensefianza
de habilidades especificas de la vida diaria.

10%

Elaborar una agenda visual adaptada a las
necesidades de una persona autista.

5%

Personalizar un tablero de comunicacién
aumentativa en el marco de las estrategias del
Lenguaje Natural Asistido.

5%

Elaborar laminas de comunicacién en formato
fisico (impreso), disefadas para su uso sin apoyo
tecnoldgico.

15%

Utilizar una plataforma digital para la
implementacion y seguimiento de un Plan de
Apoyo Conductual Positivo.

10 %

Crear una plataforma comunitaria virtual destinada
a optimizar la gestién conductual en el aula e
impulsar la colaboracion entre el centro educativo,
los alumnos y sus familias.
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15% 9 Disefiar, mediante el apoyo de la IA, un Plan de

Intervencién Competencial personalizado.

15 % 10 prueba objetiva global del Diploma

Contenido:

Unidad 1: Autismo, cada persona es diferente.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

1.6.

Autismo, TEA, CEA

La inteligencia artificial, un nuevo compariero

¢Es mejor un programa con la etiqueta TEA o sin ella?

Sefales de alerta

Conocer y estimular los procesos cognitivos afectados

1.5.1. Déficit en las funciones ejecutivas: flexibilidad cognitiva, con-
trol inhibitorio, memoria de trabajo, planificacion

1.5.2. Mentalizaciéon o teoria de la mente

1.5.3. Coherencia central débil

La brujula PBE (Practicas Basadas en la Evidencia)

Unidad 2: Apoyo Conductual Positivo

2.1
2.2,

El modelo NCPMI en la plataforma virtual

Técnicas conductuales con apoyo tecnoldgico

2.2.1. Evaluacién Funcional de la Conducta (FBA)

2.2.2. Intervencion Basada en Antecedentes (ABI)
2.2.3. Videomodelado (VM) y Prompting (PP)

2.2.4. Entrenamiento de Comunicacion Funcional (FCT)
2.2.5. Autogestién (SM)

2.2.6. Conductas derivadas del mal uso de la tecnologia

Unidad 3: Poner el foco en las necesidades y el entorno

3.1.
3.2

3.3.

El sistema TEACCH

Pensamiento visual
3.2.1. Agendas visuales
3.2.2. Historias y guiones sociales
3.3.3. Cuentos con pictogramas
3.3.4. Procesadores de textos iconicos
3.3.5. Mapas mentales

Aprendizaje sin error

3.4. Instrucciones e intervencion basada en pares (PBII)
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Unidad 4. Apoyo digital en 5 fases
4.1. Los entornos naturales
4.2. Perfil de la persona
4.2.1. Integracion sensorial
4.2.2. Didlogo con las pantallas
4.2.3. Estilo de aprendizaje: fortaleza y debilidades
4.2.4. Nivel inicial de competencia
4.3. Propuesta de trabajo
4.3.1. Bienestar emocional, fisicoy autorregulacion
4.3.2. Competencias a desarrollar
4.4. Correlacionar competencias con recursos digitales
4.5. Coocurrencia
4.5.1. Autismo, ceguera y baja vision
4.5.2. Autismo, sordera e hipoacusia
4.5.3. Autismo y discapacidad motriz
4.5.4. Autismo y otras divergencias

4.6. Evaluaciény plan de mejora

Unidad 5. Autonomia, sensomotricidad y habilidades sociales
5.1. Cuidado del cuerpo
5.2. Entrenamiento cognitivo
5.3. Socializacién, emociones y valores
5.4. Vida en el hogary en la comunidad
5.5. Habitos de estudio, ocio y deportes

Unidad 6. Comunicacion y Lenguaje
6.1. Comunicacidon aumentativa y alternativa
6.2. Escuchar, hablar y conversar
6.3. Comprension lectora
6.4. Escritura estructurada

Unidad 7. Matematicas con sentido
7.1. Numeracién
7.2. Operaciones
7.3. Medidas
7.4. Probabilidad y estadistica
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Unidad 8. Competencias STEAM
8.1. Simuladores visuales
8.2. Pensamiento computacional

8.3. Intervencién mediada por musica

Equipo docente:

Rafael Sanchez Montoya: Lic. Univ. de Barcelona y doctor Univ. de Malaga (Méts.
Investigacidon e Innovacién). Su trayectoria profesional transcurre entre la actividad
docente en la Univ. de Cadiz con labores de consultoria para UNESCO (Costa Rica), la
AECID espaiiola (R. Dominicana, Colombia, Uruguay), representante del M2 de
Educacion de Espafia en el proyecto SEN-IST-NET (Bruselas), la OEl (R. Dominicana),
Cétedra UNESCO (Univ. Politécnica Salesiana, Ecuador). De sus libros destacamos:
Ordenador y discapacidad (CEPE, Madrid, 22 ed.), Laptop andamiaje para la Educacién
Especial (UNESCO, coautor), Itinerarios inclusivos, computadoras y competencias
(EUNED, Costa Rica), Didacticas Especiales (Anaya, Madrid, obra colectiva), Enfoque
practico desde las Tecnologias Emergentes (Abya-Yala, Ecuador, obra colectiva),
Autismo con apoyo digital (Ed. Camoens, Espafia). Es miembro de la Asociacién
Espanola de Profesionales del Autismo (AETAPI) y de la Association Internationale
Autisme-Europe (Bruselas).

Roxana Castellano: profesora en Ciencias de la Educacion (Universidad de Mordn,
Argentina). Asesora-ponente del plan de capacitacién en Laptop XO, One Laptop per
Child (OLPC) en todas las escuelas especiales publicas del Uruguay auspiciado por del
gobierno del Uruguay. Disefio y adaptaciéon de tecnologias accesibles CEIBAL-JAM.
Coordinadora en Uruguay del Proyecto Suefialetras para el desarrollo de software de la
Lengua de Signos Uruguaya (LSU) en colaboracién con el CEDETI de Chile y el auspicio
del Banco Interamericano de Desarrollo (BID). Ponente: Diplomado Experto en TIC y
discapacidad en el Instituto Tecnoldgico de Monterrey (México), Taller Herramientas
Tecnoldgicas para la Comunicacion Aumentativa y /o Alternativa en el CIIEE de Costa
Rica, entre otros. Coautora “Redes de Apoyo del libro Movilizacion social para CEIBAL
(UNESCO, coautora). Laptop, andamiaje para la Educacién Especial (coautora, UNESCO,
2011).

Mariana Aranguren: Licenciada en Fonoaudiologia (Universidad de la Republica),
diplomada en Neurosicologia Infantojuvenil (UAI, Buenos Aires). Coordinadora del
sector clinica de Creatica. Docente: “Comunicacion aumentativa y/o alternativa con
apoyo tecnoldégico” (Credtica, desde 2018), “Autismo y Tecnologia” (UCU, desde 2023).
Ponente: "Comunicar a lo largo de toda la vida, un derecho fundamental " (142CIIE,
Buenos Aires), "Comunicacién aumentativa alternativa en alta y baja tecnologia"
(Jornada de Neuropsicologia), "Descubriendo otras formas de comunicar" (Ceibal,
escuela de verano), “Tecnologia asistiva y comunicacidn aumentativa como
herramientas para vencer barreras”, (Jornada sobre tecnologia asistiva, medicina fisica
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y rehabilitacion, Punta del Este), “El juego como estrategia para la implementacién de
lenguaje natural asistido”, (2do Simposio Latinoamericano de Tecnologia Asistiva,
Buenos Aires).

Esteban Sosa: Lic. en Psicologia (UdelaR). Diplomado en Neurodesarrollo, (UdelaR).
Terapeuta certificado ESDM (Universidad de California, Davis MIND Institute).
Formacion oficial en TEACCH, (UNC). Formacién oficial Programa Master sobre
Intervencion ABA en Autismo y otros Trastornos del Desarrollo (VCS ABAI, ABA Espafia)
Certificacidon oficial en ADOS-2. Curso “Intellectual and Developmental Disabilities in
Community Activities” (beca de JICA, Japdn). Curso oficial JASPER Introductory
Workshop (Connie Kassari). Curso oficial Remaking Recess Introduction Seminar,
“(Kassari Lab). Curso de Comunicacion Alternativa y/o aumentativa (Creatica). Curso
Experto en TIC, discapacidad e inclusidn, (Credtica). Trabajo en Credtica, en atencion
temprana de nifios con TEA en consultorio privado y en Programa PICA (orientado a
familias de nifios pequefios con TEA). Experiencia laboral en: Programa Nacional de
Discapacidad (MIDES), Unidad de Desarrollo (CASMU), Productora FUSION. Co-autor de
publicacidon “Sugerencias para promover experiencias positivas de aprendizaje para
nifios y nifas con TEA”.

Costo total: $40.000 pesos uruguayos: Financiacion hasta en 6 cuotas con tarjetas de
crédito. Pago en efectivo a través de redes de cobranza o transferencia bancaria.
Beneficios: Estudiantes UCU 25% - Alumni UCU 25% - Personal docente y administrativo
UCU consultar. Consultar por convenios con otras instituciones.
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