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Dolor crénico musculoesquelético

Equipo docente:

e Mag. Maikol Gonzalez (Uruguay)
e Dr. Nicolas Maragafio (Chile)

e Dr. Federico Montero (Espaiia)
e Lic. Roman Aparicio (Argentina)
e Mag. Miguel Norabuena (Peru)
e Lic. Pablo Policastro (Argentina)
e Dr. Rodrigo Enriquez (Espafia)

e Dra. Olga Sacristan (Espafia)

e Lic. Rodrigo Yarzabal (Uruguay)
e Dr. Santiago Juarros (Espafia)

e Lic. Rita Marr (Uruguay)

e Mag. Ana Parma (Uruguay)

Unidad académica: Departamento de Bienestar y Salud

Referente académico: Mag. Ernesto Benitez
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Uragaay

Dirigido a: Estudiantes avanzados y profesionales del area de la salud que traten
personas con dolor crénico (fisioterapeutas, médicos, psicologos, nutricionistas,

odontdlogos, fonoaudiélogos, enfermeros, etc.)

Contenido:

® Introduccién en las ciencias del dolor y Clasificaciéon segun la CIE-11.
= Historia clinica y evaluacidén de personas con dolor crénico.
=  Dolor lumbar crénico inespecifico, dolor neuropatico y dolor crénico

postquirdrgico.

= Principales estrategias no farmacoldgicas de afrontamiento del dolor crénico en

SDRC, fibromialgia y otros sindromes primarios en atencién primaria de salud.

= Trastornos temporomandibulares.
= Cefaleas primarias y dolor cervical.

= Abordaje biopsicosocial de personas con artrosis de rodilla.

= Abordaje integral de sindromes de Hombro doloroso.
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= Abordaje farmacoldgico y desprescripcion de fdrmacos en la persona con dolor
cronico.

= Aspectos psicoldgicos del dolor crénico y su abordaje.

» Dolor crénico y su relacidn con el género y el sexo.

» El sueifio como factor bidireccional en el dolor crénico.

* La nutricidn dentro del programa de abordaje para el dolor crénico.

Objetivos de la capacitacion:

Capacitar a profesionales de la salud y areas afines en el abordaje integral del dolor
crénico musculoesquelético, mediante un modelo biopsicosocial y transdisciplinar, que
integre evidencia cientifica actualizada, herramientas practicas y estrategias de
intervencién para mejorar la calidad de vida de las personas que sufren dolor crénico.

Metodologia de ensefanza:

100% online, combinando sesiones sincrénicas (en vivo) con aprendizaje auténomo
asincroénico, disefiado para adaptarse a la disponibilidad de profesionales de la salud.

Componente Sincrdnico (Clases en Vivo)

= Sesiones interactivas: Clases magistrales en vivo con docentes expertos,
mediante plataforma Teams, con espacios para preguntas y discusion de casos
clinicos.

= Talleres practicos: Simulaciones de entrevistas clinicas, andlisis de videos de
pacientes y ejercicios grupales en tiempo real.

Componente Asincrdnico (Trabajo Auténomo)

= Moddulos en plataforma virtual: Contenidos multimedia (videos grabados,
infografias, articulos cientificos) organizados por temas, disponibles en todo
momento a partir del comienzo del mddulo correspondiente y hasta finalizar el
curso.

Evaluacion: Se evaluara con un cuestionario multiple opcién al final del diplomado
obteniendo la nota de aprobacion con 60% de las respuestas correctas.
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Cronograma de actividades:
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Fecha Horario Modalidad Actividad

29/7 20:00 a Sincrénico Introduccidn en las ciencias del dolor
23:00h

5/8 20:00 a Sincrénico Neurofisiologia y Clasificacidn segun la CIE-11
23:00h

12/8 20:00 a Sincrénico Historia clinica y evaluacidn de personas con dolor
23:00h crénico.

19/8 20:00 a Sincrénico Dolor lumbar crénico inespecifico
23:00h

26/8 20:00 a Sincrénico Dolor neuropatico y dolor crénico postquirargico
23:00h

2/9 20:00 a Sincrénico Principales estrategias no farmacoldgicas de
23:00h afrontamiento del dolor crénico

9/9 20:00 a Sincroénico SDRC, fibromialgia y otros sindromes primarios
23:00h

16/9 20:00 a Sincrdnico Unidades de dolor en atencién primaria de salud.
23:00h

23/9 20:00 a Sincrénico Trastornos temporomandibulares
23:00h

30/9 20:00 a Sincrénico Cefaleas primarias y dolor cervical
23:00h

7/10 20:00 a Sincrénico Abordaje biopsicosocial de personas con artrosis
23:00h de rodilla

14/10 20:00a Sincronico Abordaje integral de sindromes de Hombro
23:00h doloroso (1ra parte)

21/10 20:00 a Sincrénico Abordaje integral de sindromes de Hombro
23:00h doloroso (2da parte)

28/10 20:00 a Sincrénico Abordaje farmacolégico y desprescripcion en la
23:00h persona con dolor crénico

4/11 20:00 a Sincrénico Aspectos psicolégicos del dolor crénico y su
23:00h abordaje

11/11 20:00 a Sincronico Dolor crénico y su relacién con el género y el sexo
23:00h

18/11 20:00 a Sincrénico El suefio como factor bidireccional en el dolor
23:00h crénico

25/11 20:00 a Sincroénico La nutricién dentro del programa de abordaje para
23:00h el dolor crénico

Modalidad: 100% online, clases sincrdnicas y trabajo auténomo del estudiante.

Carga horaria total: 126 horas
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Dias y horarios: martes de 20:00 a 23:00h.
Fecha de inicio: martes 29 de julio de 2025.

Fecha de finalizacion: martes 25 de noviembre de 2025.

Costo total: $25.000 pesos uruguayos

Financiacion hasta en 6 cuotas con tarjetas de crédito.
Pago en efectivo en 2 cuotas de $12.500, a través de redes de cobranza o transferencia
bancaria.

Beneficios: Estudiantes UCU 25% - Alumni UCU 25% - Personal docente y
administrativo UCU 20%
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