
ucu.edu.uy/centropracticum

¡Unite al Portal laboral y conocé todas las
oportunidades que esperan por vos!

TIPS CARTA MOTIVACIÓN



¿Qué necesito saber antes de hacer la Carta de Motivación?

Carta de presentación: En la carta tenés que contar por qué te
interesa la propuesta y de qué manera, desde tu perfil, podés
aportar al área de la empresa u organización a la que te postulás.

Que sea breve y clara: lo ideal es que no supere una hoja.

Usá la convocatoria como guía, eso te va a ayudar a enfocarte en los
aspectos más importantes para el cargo.

PREPARACIÓN

>>> Aplicar este contenido en el idioma que se solicita.



PREGUNTAS QUE DEBES
RESPONDER EN LA CARTA

Son solo ideas, podes sumar más y no tenes
que responder todas :) Es una guía.



Contenido primer párrafo:

¿Quién sos? Presentate brevemente con tu nombre y una frase que
resuma tu perfil.
¿Cuál es tu formación académica? Contá qué carrera estás
estudiando, en qué etapa te encontrás y, si corresponde, mencioná tu
minor o algún curso relevante.
¿Qué cosas de tu formación y de tu persona sumarían a la propuesta?
Señalá habilidades, experiencias o fortalezas que puedan aportar
valor al rol al que te postulás.
¿Interés o conocimiento específico? Explicá qué te motiva de esa
propuesta en particular y si tenés algún conocimiento o experiencia
previa vinculada al área.

Contenido segundo párrafo:

¿Qué habilidades técnicas o blandas del llamado considerás que tenés?

Habilidades técnicas: Son conocimientos específicos relacionados al
puesto. Ejemplo: dominio de Paquete Office, manejo de programas de
edición, conocimiento de lenguajes de programación.
Habilidades blandas: Son competencias personales que te ayudan a
desenvolverte en un equipo o en la organización. Ejemplo: liderazgo,
comunicación, trabajo en equipo >> Es importante que no solo las
menciones, sino que también señales ejemplos en donde las pusiste
en juego.

Ejemplo: “Desarrollé liderazgo coordinando un proyecto grupal en la
universidad” o “Puse en práctica mi conocimiento de Excel en una
pasantía donde armé reportes de datos”.

GUÍA



GUÍA

Contenido tercer párrafo:

¿Por qué te interesa la propuesta? Explicá qué te motiva del puesto,
de la empresa o del área. Puede ser porque conecta con tu carrera,
con tus intereses profesionales o porque representa un desafío que
te entusiasma.
¿Por qué te tienen que elegir a vos? Mostrá qué te diferencia del resto
de los postulados, destacando tus fortalezas. 

Ejemplo básico:



BONUS

Formato del CV: 

Por ejemplo: Martina Perez - Carta Motivación

Recordar la importancia de enviar el CV
en formato PDF para garantizar la
correcta visualización y conservación
del formato.



Por más información sobre nuestros servicios:
ucu.edu.uy/centropracticum

¿CÓMO TE PODEMOS ACOMPAÑAR?

Te acompañamos a optimizar tu presentación al
mundo laboral. Abordaremos las distintas instancias
que enfrentarás a la hora de buscar trabajo. 

¡Estate atento para anotarte! 

SEMANA UCU |  “El trabajo de buscar trabajo”

En este curso te acompañamos a definir tú camino
profesional, fortaleciendo la marca personal como
base del crecimiento. Aprenderás de manera
estratégica a desarrollar tu carrera y generar tu
marca personal orientada a tu profesión. 

CURSO INTENSIVO | “Desarrollo Profesional y Marca Personal”

2 CRÉDITOS ELECTIVOS

Charlas a casi graduados por carrera de marca
personal, salida laboral y cosas que tenes que saber
antes de finalizar tu carrera. 

TALLER | “Tendencias sobre mi profesión y el mundo laboral”

Si queres profundizar sobre estos temas...

https://www.ucu.edu.uy/categoria/Practicum-361


ucu.edu.uy/centropracticum

¡Quedamos a las órdenes!
Estamos en la Plaza de Encuentro


