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En la pasada ficha estuvimos trabajando sobre el concepto que se conoce como coeficiente de Engel, que no es más que la 

proporción del gasto que un hogar destina a los alimentos y resume de manera sencilla lo ajustado de su presupuesto: 

cuanto mayor es ese peso, menor es el margen para el resto de los consumos. Es una regularidad estable, verificada en casi 

todos los países, y por eso sirve como un indicador aproximado del nivel de bienestar. En esta ficha evaluamos qué sucede 

a nivel de todo el territorio y por medio de un mapa analizamos cómo varía ese peso entre los departamentos de Uruguay. 

Un mapa del bienestar 
En promedio, el coeficiente de Engel del país se ubica en torno al 21%, pero con diferencias territoriales claras. 

Montevideo y Maldonado presentan los menores pesos de los alimentos, alrededor de 18%, consistente con sus 

mayores niveles de gasto. En el otro extremo aparecen los departamentos del norte y de la periferia: Artigas encabeza 

el listado con 25,5%, seguido por Río Negro, Rocha y Cerro Largo, todos por encima del 24%. Salto se ubica en 22,1%, algo 

por encima del promedio nacional. El patrón es coherente con otros indicadores sociales: allí donde el presupuesto es 

más ajustado, los alimentos pesan más. 
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Montevideo y el interior 
La comparación entre Montevideo y el interior agrega un matiz. A igual gasto por persona, en el tramo central de la 

distribución los hogares del interior destinan una fracción algo mayor a los alimentos. 

La diferencia es moderada y se diluye en los extremos, pero sugiere que la brecha entre Montevideo y el interior no se 

explica únicamente por el nivel de gasto, sino también por diferencias en los patrones de consumo y en los precios 

relativos. 


