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El presente análisis se enfoca en la dotación promedio de profesionales de la salud (médicos, enfermeros, psicólogos y 

otros especialistas) por cada 1.000 habitantes en los diferentes departamentos de Uruguay durante el período 2015-2022. 

Los datos recopilados revelan patrones geográficos distintivos en la distribución de estas cruciales figuras para la atención 

sanitaria. 

Médicos: 

• La distribución de médicos tiende a ser más alta en la zona sur del país, especialmente en Montevideo (9,1), Florida (4,7), 

Canelones y Maldonado (3,9), donde se observan los colores más oscuros que indican una mayor proporción de médicos 

por cada mil habitantes. 
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• La zona centro y norte del país presenta, en general, una menor proporción de médicos por cada mil habitantes, con 

colores más intensos que indican cifras más bajas, algo que se observa en los departamentos de Flores, Durazno, Cerro 

Largo, Río Negro, Tacuarembó y Artigas. 

• Se perciben bolsones con una dotación relativamente mayor en algunas capitales departamentales del interior, aunque 

sin alcanzar los niveles de la zona metropolitana. 

Enfermeros: 

• La distribución de enfermeros muestra una tendencia diferente a la de los médicos. Si bien Montevideo (3,1), mantiene 

una dotación considerable, se observa una proporción relativamente alta en varios departamentos del norte y oeste del 

país, como Salto, Artigas y Rivera. 

• La zona centro del país parece tener una dotación de enfermeros por cada mil habitantes ligeramente menor en 

comparación con el norte y el sur. 

•  La dotación más baja en este sentido es en Cerro Largo, 1 enfermero por cada mil habitantes. 

Psicólogos: 

• La distribución de psicólogos se asemeja en parte a la de los médicos, con una mayor concentración en la zona sur, 

especialmente en Montevideo y cinturón metropolitano (definida como: Canelones, Maldonado, San José y Colonia). 

• La zona norte del país, con la excepción de Salto, presenta una menor proporción de psicólogos por cada mil habitantes, 

lo que refuerza la conclusión anterior sobre la menor disponibilidad de profesionales de la salud mental en estas regiones. 

• Al igual que con los médicos, algunas capitales departamentales del interior muestran una dotación relativamente mayor 

que sus alrededores. 

Otros Profesionales de la Salud: 

• La distribución de este grupo diverso es más heterogénea. Se observa una dotación relativamente mayor en algunos 

departamentos del oeste y sur, incluyendo áreas cercanas a Montevideo (cinturón metropolitano). Abril 2025 
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• El este del país tiende a mostrar una menor proporción, confirmando la observación previa. 

• El departamento de Artigas, en el norte, también se distingue por una dotación relativamente baja en esta categoría, 

alineándose con la tendencia del este. 

 

Conclusión General: 

Los mapas visualizan claramente las disparidades geográficas en la distribución de los diferentes tipos de profesionales de 

la salud en Uruguay. Existe una tendencia a la concentración de médicos y psicólogos en el cinturón metropolitano, 

mientras que la distribución de enfermeros muestra una mayor proporción relativa en algunos departamentos del norte y 

este. La categoría "otros especialistas" presenta un patrón más complejo con áreas de menor dotación en el este y el 

extremo norte. 

Hacia 2022 según la OMS determinaba que en el mundo había 17,2 médicos por cada 10.000 hab. y en Uruguay 46,7. Saber 

que Uruguay está muy por encima del promedio mundial hace que las disparidades internas sean aún más relevantes. 

Mientras que el país en su conjunto podría considerarse bien provisto de médicos, existen "bolsas" geográficas donde la 

situación podría ser mucho más precaria y donde la dotación se asemeja más al promedio global o incluso inferior. 

Estas diferencias geográficas subrayan la importancia de considerar la ubicación al analizar el acceso a la atención 

sanitaria en Uruguay y sugieren la necesidad de políticas específicas para abordar las posibles inequidades en la distribución 

del personal de salud en todo el territorio nacional. 

                    Notas: 

1. Las cifras fueron elaboradas en base a datos del INE. 

2. Los datos de profesionales brindados por la Caja de Jubilaciones de Profesionales Universitarios dada al INE incluye tanto a activos con y sin declaración 

de ejercicio. 

3. Datos de OMS fueron tomados de: https://data.who.int/es/indicators/i/CCCEBB2/217795A. 

4. Respecto a los datos de Montevideo, se promediaron las cifras de los últimos 3 censos (1996, 2011 y 2023), extraídas del siguiente enlace del INE: 

https://www5.ine.gub.uy/documents/CENSO%202023/Poblaci%C3%B3n%20estimada,%20crecimiento%20intercensal%20y%20estructura%20por%2

0sexo%20y%20edad.pdf.  Abril 2025 
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