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Uruguay: Implicancias para el Acceso ala Atencion

ENFERMEROS

Promedio de enfermeros por cada mil habitantes. 2015-2022.

MEDICOS

Promedio de médicos por cada mil habitantes. 2015-2022.
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PSICOLOGOS

Promedio de psicdlogos por cada mil habitantes. 2015-2022.
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 OTROS ESPECIALISTAS

Promedio de otros especialistas por cada mil habitantes. 2015-2022.
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El presente analisis se enfoca en la dotacién promedio de profesionales de la salud (médicos, enfermeros, psicélogos y
otros especialistas) por cada 1.000 habitantes en los diferentes departamentos de Uruguay durante el periodo 2015-2022.
Los datos recopilados revelan patrones geograficos distintivos en la distribucidn de estas cruciales figuras para la atencion

sanitaria.

Médicos:

e La distribucién de médicos tiende a ser mas alta en la zona sur del pais, especialmente en Montevideo (9,1), Florida (4,7),
Canelones y Maldonado (3,9), donde se observan los colores mas oscuros que indican una mayor proporcion de médicos
por cada mil habitantes.
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¢ La zona centro y norte del pais presenta, en general, una menor proporcion de médicos por cada mil habitantes, con
colores mas intensos que indican cifras mas bajas, algo que se observa en los departamentos de Flores, Durazno, Cerro
Largo, Rio Negro, Tacuarembo y Artigas.

¢ Se perciben bolsones con una dotacién relativamente mayor en algunas capitales departamentales del interior, aunque
sin alcanzar los niveles de la zona metropolitana.

Enfermeros:

e La distribucion de enfermeros muestra una tendencia diferente a la de los médicos. Si bien Montevideo (3,1), mantiene
una dotacién considerable, se observa una proporcidn relativamente alta en varios departamentos del norte y oeste del
pais, como Salto, Artigas y Rivera.

e La zona centro del pais parece tener una dotacién de enfermeros por cada mil habitantes ligeramente menor en
comparacion con el norte y el sur.

¢ La dotacion mas baja en este sentido es en Cerro Largo, 1 enfermero por cada mil habitantes.

Psicélogos:

e La distribucion de psicélogos se asemeja en parte a la de los médicos, con una mayor concentracién en la zona sur,
especialmente en Montevideo y cinturén metropolitano (definida como: Canelones, Maldonado, San José y Colonia).

¢ La zona norte del pais, con la excepcién de Salto, presenta una menor proporcion de psicélogos por cada mil habitantes,
lo que refuerza la conclusion anterior sobre la menor disponibilidad de profesionales de la salud mental en estas regiones.

¢ Aligual que con los médicos, algunas capitales departamentales del interior muestran una dotacion relativamente mayor
gue sus alrededores.

Otros Profesionales de la Salud:

¢ La distribucién de este grupo diverso es mas heterogénea. Se observa una dotacion relativamente mayor en algunos
departamentos del oeste y sur, incluyendo areas cercanas a Montevideo (cinturén metropolitano).
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o E| este del pais tiende a mostrar una menor proporcién, confirmando la observacion previa.

¢ El departamento de Artigas, en el norte, también se distingue por una dotacidon relativamente baja en esta categoria,
alinedndose con la tendencia del este.

Conclusion General:

Los mapas visualizan claramente las disparidades geograficas en la distribucidn de los diferentes tipos de profesionales de
la salud en Uruguay. Existe una tendencia a la concentracion de médicos y psicdlogos en el cinturén metropolitano,
mientras que la distribucidon de enfermeros muestra una mayor proporcion relativa en algunos departamentos del norte y
este. La categoria "otros especialistas" presenta un patrén mdas complejo con areas de menor dotacion en el este y el
extremo norte.

Hacia 2022 segun la OMS determinaba que en el mundo habia 17,2 médicos por cada 10.000 hab. y en Uruguay 46,7. Saber
qgue Uruguay estda muy por encima del promedio mundial hace que las disparidades internas sean aun mds relevantes.
Mientras que el pais en su conjunto podria considerarse bien provisto de médicos, existen "bolsas" geograficas donde la
situacidn podria ser mucho mas precaria y donde la dotacidn se asemeja mas al promedio global o incluso inferior.

Estas diferencias geograficas subrayan la importancia de considerar la ubicacién al analizar el acceso a la atencién
sanitaria en Uruguay y sugieren la necesidad de politicas especificas para abordar las posibles inequidades en la distribucién
del personal de salud en todo el territorio nacional.

Notas:

1. Lascifras fueron elaboradas en base a datos del INE.

2. Losdatos de profesionales brindados por la Caja de Jubilaciones de Profesionales Universitarios dada al INE incluye tanto a activos con y sin declaracion
de ejercicio.

3. Datos de OMS fueron tomados de: https://data.who.int/es/indicators/i/CCCEBB2/217795A.

4. Respecto a los datos de Montevideo, se promediaron las cifras de los Ultimos 3 censos (1996, 2011 y 2023), extraidas del siguiente enlace del INE:
https://wwwo5.ine.gub.uy/documents/CENSO%202023/Poblaci%C3%B3n%20estimada,%20crecimiento%20intercensal%20y%20estructura%20por%2
0sex0%20y%20edad.pdf.
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