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El departamento de educacién y salud
comunitaria pretende tener un caracter
abarcativo de la realidad en el campo de la
salud hoy, donde se prioricen los aspectos
de promocioén y prevencion de la salud,
llegando a la poblacién con instrumentos
educativos que permitan el cambio de las
personas hacia el autocuidado propio y de
los demas.

El ensefar ya sea a escala popular como
en otros ambitos, requiere de una
preparacion que le permita a quien ensefia
llegar a quien espera un apoyo para
incorporar el aprendizaje.

Los propositos generales del
departamento son: educacion,
investigacion, extension, gestion de los
procesos para hacer posible la concrecion
de los proyectos.

Filosofia del departamento

La Salud Comunitaria se enfoca en la
proteccién, promocion, recuperacién y
rehabilitacion de la salud en la poblacion.
Propicia el auto cuidado del personas

sanas y presta atencién profesional a
individuos, familias y comunidades.

La Persona es concebida con
dimensiones:

* Fisicas, sociales, psiquicas, espirituales y

* Axiologicas.

* Que interactta con su entorno.

* Que posee potencialidades de
desarrollo.

El equipo de salud comunitaria trabaja a
nivel multi-inter y trans-disciplinario en

el marco de una planificacion general de
atencion a la salud.

Areas

* Trabajo en equipo multi, inter y trans
disciplinario.

e La familia como unidad de atencion.
 Sistemas de salud.

* Insercién en los Programas de salud.
Atencion domiciliaria.

 Salud Laboral.

* Educacion para la Salud

El rol educador de salud.

* Los principales modelos de modificacion
de comportamientos en salud.

* Los procesos de la ensefianza y el
aprendizaje.

* Utilizacién de métodos y técnicas
educativo/pedagégico.

“En lo posible la salud nunca debe “darse’
o “facilitarse” a la poblacion. Por el
contrario, se debe ayudar a la gente a
participar consciente y activamente en el
logro y la promocién de su propia salud”.

(Organizacion Mundial de la Salud, La introduccién de un
componente de salud mental en la atencion primaria, Ginebra,
1990.)
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Mantener un programa de educacién
continua, con el fin de mejorar la
ensefianza en la disciplina por parte de los
docentes. Actualizar y detectar demandas
de conocimientos para el cuidado de

la salud de la poblacion en general a
través de los programas de enfermeria
comunitaria y las necesidades planteadas
en el ambito nacional por el Ministerio de
Salud Publica.

* Profundizar en constante intercambio
con reuniones docentes del
departamento. Los nuevos desafios
que presenta el proceso de salud
y enfermedad en las personas que
conviven en diferentes y cambiantes
entornos del pais y la regién.

Asesorar a docentes y estudiantes
en la realizacion de tesis o memoria
de grado con enfoque particular para
cada licenciatura, en publicaciones,
en presentaciones de congresos
nacionales e internacionales,

Disefiar y mantener actualizada una
base de datos de contactos nacionales
e internacionales competentes al
departamento.

Fortalecer espacios formativos de los
docentes y estudiantes a través de la
captacion de problemas y generacién
de actividades de capacitacion.

Diagnostica, evalia y propone mejoras
en los procesos de educacion de las
carreras de Enfermeria, Nutriciéon y
Psicomotricidad.
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Lineas

I) Politicas y estrategias de
implementacién en la promocién de
salud y prevencién primaria

Descripcion

Hace referencia a aspectos vinculados a

la Salud Publica individual y colectiva en

lo referente al Primer Nivel de Atencién

(primer contacto con el sistema sanitario

de individuos, familia y comunidad).

El foco fundamental de accion es el
estudio y desarrollo de politicas sanitarias,
la promocién de la salud y la prevencién
de la enfermedad.

Considera la APS' como la estrategia
prioritaria para alcanzar los objetivos
de salud propuestos por la comunidad
cientifica internacional.

Proyectos

a. Estudio de habitos saludables en
adolescentes de un liceo de contexto
critico de la ciudad de Montevideo.
(2006-2007). Se encuentra en etapa de

I. APS: atencién primaria de la salud

publicar y de proyectar algtn tipo de
intervencion en funcién de sus resultados.

b. Desempefio de los Licenciados en
Enfermeria de los Centros de Salud de la
RAP vinculado a la promocién de la salud
y a la prevencion primaria. 2010-201 1. En
el 2° semestre se comenzara el estudio de
campo.

c. Deteccioén de factores de riesgo de
la salud en liceos publicos de la ciudad
de Montevideo. ( En espera de la
autorizacion de la ANEP 201 |

2) Modelos Enfermeros y prdctica
enfermera.

Descripcién

Incluye la aplicacién de teorias y modelos

de enfermeria en la practica, en la

investigacion y en la educacién para la

salud, asi como también el andlisis y la

reflexion sobre los diversos enfoques

orientados al desarrollo autébnomo de la

profesion.

Se refiere también a la determinacién de
las condiciones de trabajo en el segundo
y tercer nivel vistas desde su dimension
historica y desde el estatus socio-
profesional.

Proyecto

Proceso Enfermero las dificultades para su
ensefianza en la licenciatura de enfermeria
de la Universidad Catélica del Uruguay
(Tesis de maestria)

Investiga aspectos vinculados a la
comunidad y sus comportamientos en
salud.
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3) Perfeccionamiento docente y
evaluacién del curriculo

Descripcion

Comprende estudios sobre la practica
profesional docente, el perfeccionamiento,
evaluaciones de los docentes-

Tiene como finalidad promover la
reflexion y la mejora de la actividad
educativa para fortalecer los aprendizajes.

Proyecto

Estudio de las memorias de grado de las
generaciones 2002-2005 en la licenciatura
de Enfermeria (antecedente de este
trabajo: Estudio de las MdeG de las
generaciones 1997-2001).

4) Estilos de vida saludables en la
madre-nifio-adolescente

Se integra en esta linea los estudios
sobre comportamientos humanos

en su dimensioén social, cultural e
historica que hacen a una vida saludable.
Comprende procesos que se dan en
espacios complejos de la vida humana
condicionados por los niveles macro
(social), meso (grupal-institucional) y
micro (relacion interindividual.

Proyecto
Diagnostico de situacion de salud de los
alumnos del liceo Jubilar 2008

Finalizado, se continta con proyectos de
intervencién (Formacion de promotores
de salud cardiovascular) y seguimiento del
estado de salud de otros grupos del liceo.
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Presentacion del cuaderno del departamento
de educacion y salud comunitaria. Isabel Cal

A los lectores Departamento de Educacién
y Salud Comunitaria. ;Por qué nace el
Departamento? Teresa Delgado y Alvaro
Fernandez

Algunas pautas para el manejo del paciente
psiquidtrico y de personas con consumo
problemdtico de sustancias en servicios
médicos quirdrgicos y emergencias mdviles.
Cristina Sanabia

La igualdad fundamental ante la ley jes
una cuestion de derechos! jUna cuestién de
democracia! Omar Franca Tarragé

Conceptualizaciones enfermeras y valoracion
a usuarios. Teresa Delgado

El cuerpo humano: una encrucijada de
sentidos. Alvaro Fernandez

Una prdctica de enfermeria comunitaria rural.

Carmen Zarasqueta y Maira Castro

Enfermeros creativos: un desafio para la
formacién. Entrevista a Maria Paz Mompart.
Teresa Delgado y Alvaro Fernandez

Lineas de investigacion del Departamento
Nuevas incorporaciones de materiales a la
biblioteca de la F.E.T.S. Maria José Enrique
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La extension en salud no tiene un fin a
corto plazo como en otros procesos, sino
que se prolonga en el tiempo atendiendo
en la poblacién que crece y se desarrolla,
a sus demandas.

Si bien se pueden medir sus indicadores,
estos siempre son parciales, no por esto
menos importantes, pero si hecesitan su
seguimiento en el mediano y largo plazo.

Actividades relacionadas
con esta area:

¢ |dentificar las necesidades de salud de
la poblacién usuaria de la Universidad,

* Desarrollar consultorias para usuarios
internos de la Universidad.

* Participar en campafas y actividades
de salud para la poblacién general,
que respondan a politicas de salud
nacionales e internacionales, al nivel
de promocioén y prevencion.

Favorecer la socializaciéon y difusion
del conocimiento de salud hacia la
sociedad en general.

Promover vinculos de educacion en
salud con la comunidad, creando
instancias de informacién, educacién y
participacién en distintos ambitos de
la sociedad.

Participar en todas aquellas instancias
a escala social y publica que el tema
nos convoque o la sociedad lo
demande.

Se compromete con la sociedad mediante
un servicio de ayuda permanente y
sistematico en todas las dimensiones

de la salud.
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Actividades de Extension
Programados e Implementados en
el aiio 2008-2009. Institucion con la
que se trabajo

Control de la embarazada y las puérperas,
Consulta de enfermeria — Centro de
Salud Dr. Antonio Giordano

Educacién para la prevencién de
adicciones en nifos de 3° y 4° afo —
Escuela Gran Bretaiia

Taller de Violencia: participan 4 alumnos
de cada clase de ler 2do y 3er afo. (2
grupos de cada uno, turno mafana) —
Liceo n° 41

Captacion para controles de salud de
nifios de | a 3 afos — Policlinica San
Lorenzo

Proceso de atencién de enfermeria del
nifio hospitalizado — HCFFAA

Proceso de atencién de enfermeria al
binomio madre hijo BPS — Canzani
HCFFAA

Proceso de atencion de enfermeria en
personas con enfermedades psiquiatricas
— Hospital Vilardebo

Proceso de atencion de enfermeria

a usuarios con patologias médicas
quirdrgicas y critica — Hospital Maciel
HCFFAA

Diagnostico de Situacion de Salud de los
estudiantes del Liceo Jubilar Juan Pablo Il
— Liceo Jubilar

Condicionantes de Salud en nifios de
primer afio escolar, en una escuela de
contexto critico. — Escuela Gran
Bretana

Formacién de promotores de salud
adolescente en alumnos del liceo Jubilar
— Liceo Jubilar

Deteccion de factores de riesgo en 188
alumnos de 3 liceos del sector publico.
Liceos publicos — N°8, N° 22, N° 27

No puede haber “buena educacion” sin
atender a la salud. Ni puede haber “buena
salud” sin recurrir a la educacion.
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Direccién general

Lic. Teresa Delgado

Area de Extension:

Enfermeria
Lic. Maira Castro
Lic. Yoselin Acosta
Lic. Adriana Portos

Nutricion
Lic. Isabel Pereira
Lic. Alfonsina Ortiz

Psicomotricidad
Lic. Ma Jests Huguet

Area de Investigacion

Dra. Nelly Murillo
Lic. Alvaro Fernandez

Area de Gestion

Enfermeria
Fundamental
Lic. Teresa Delgado
Lic. Natalie Figueredo

Area de Disciplinar

Proceso de Atencion de Enfermeria individual y de grupos
humanos 'y Il — Teresa Delgado, Natalie Figueredo

Epistemologia | y Il — Teresa Delgado y Alvaro
Fernandez

Enfermeria Comunitaria | y Il — Yoselin Acosta, Héctor
Rosso, Patricia Prada.

Educacién para la Salud — Héctor Rosso
Salud Piblica — Héctor Rosso

Metodologia del trabajo universitario — Alvaro Fernandez

Procesos que desarrolla

* Facilitar los procesos de ejecucion administrativos con la finalidad de optimizar la dimensién académica

* Racionalizar las funciones de las personas en funcién de lograr los objetivos en forma eficaz y eficiente

* Evaluar la produccién del departamento, considerando el nivel de excelencia
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