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Alta cantidad de hogares unipersonales con ancianos

Alertan por "vulnerabilidades" de adultos mayores

Uno de cada tres ancianos uruguayos vive en situaciéon critica. Existe "una gran zona de
vulnerabilidad en cuanto a cuidado de los adultos mayores", dijo la sociéloga Cecilia Rossel, una
de los coordinadores de la investigacion que analizé la situacion de ese sector en Uruguay.

Uno de cada tres adultos mayores tiene dificultades en su cobertura de salud, su seguridad social, su
vivienda o sus ingresos. Esas son algunas de las conclusiones del Panorama de la vejez en Uruguay, una
investigacion que se presenté el 17 de marzo en la Universidad Catélica. La investigacion tuvo el apoyo de
la Universidad Catdlica, el Instituto de Investigacion sobre Integracion, Pobreza y Exclusiéon Social y el
Fondo de Poblacién de Naciones Unidas.

Los dos coordinadores de la investigacion fueron los sociélogos Federico Rodriguez y Cecilia Rossel.

El estudio toma como criterio para definir la vejez la edad de 65 afios. Segun verifica el informe, en los
ultimos 35 afos los mayores de 65 afios pasaron de ser 8,9% de la poblacién total a 13% (432.981
personas).

La investigacion analizé cuatro variables en la vida de los adultos mayores: la cobertura de salud, la
cobertura social, la vivienda y los ingresos.

Es origen del estudio fue el impacto del panorama de la infancia de la familia que public6 el Programa de
Investigacion sobre Integracion, Pobreza y Exclusién.

PAIS ENVEJECIDO

"Uruguay es un pais mas envejecido que antes y las proyecciones demograficas indican que vamos a seguir
envejeciendo", dijo Rossel en Efecto Mariposa. Agreg6 que "Uruguay es de los mas envejecidos” del
continente y que "se acerca en su estructura demograéfica a los paises desarrollados”.

Segun las conclusiones del estudio, "la poblacién mayor de 65 afios es la que esta mejor en términos de
pobreza, indigencia y desigualdad" porque es "una poblacion que recibe niveles de ingresos minimos en
términos generales", pero "sin dudas esta mucho mejor de lo que esta la infancia y la adolescencia en estas
dimensiones".

No obstante, aclard Rossel, ello no quiere decir que no haya problematica, a las que el estudio trata de
"déficit de bienestar".

A su entender, "el principal eje de discusion esta vinculado a los cuidados”, que no se agotan en sistema de
salud tradicional. Abarcan también "lo que las familias hacen para cuidarlos" porque los ancianos "van
perdiendo capacidad de auto valia".



Segun el estudio, 345.226 es la cantidad de personas de mas de 65 afos que tienen una jubilacién; 141.287
tienen pensién y 71.999 pension a la vejez. El 25% del total de afiliados a emergencias moviles son
personas de la tercera edad: el 50% de los adultos mayores esté afiliado.

El 10,1% de las mujeres de mas de 65 afos no tiene ningln ingreso propio, mientras que entre los hombres
es el 2,3%. Ademas, en el 33,2% de los hogares del pais viven adultos mayores. La tercera parte, unos
100.000, son integrados por un anciano solo.
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