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Uno de cada tres adultos mayores tiene dificultades en su cobertura de salud, su seguridad social, su 
vivienda o sus ingresos. Esas son algunas de las conclusiones del A8B�C
D�E�B$F=B=G$H>I B0JKH�L;H�MNH$C@O�E�P?Q�P�B&R , una 
investigación que se presentó el 17 de marzo en la Universidad Católica. La investigación tuvo el apoyo de 
la Universidad Católica, el Instituto de Investigación sobre Integración, Pobreza y Exclusión Social y el 
Fondo de Población de Naciones Unidas. 
 
Los dos coordinadores de la investigación fueron los sociólogos Federico Rodríguez y Cecilia Rossel.  
 
El estudio toma como criterio para definir la vejez la edad de 65 años. Según verifica el informe, en los 
últimos 35 años los mayores de 65 años pasaron de ser 8,9% de la población total a 13% (432.981 
personas). 
 
La investigación analizó cuatro variables en la vida de los adultos mayores: la cobertura de salud, la 
cobertura social, la vivienda y los ingresos. 
 
Es origen del estudio fue el impacto del panorama de la infancia de la familia que publicó el Programa de 
Investigación sobre Integración, Pobreza y Exclusión. 
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"Uruguay es un país más envejecido que antes y las proyecciones demográficas indican que vamos a seguir 
envejeciendo", dijo Rossel en a8bdc$e�f�g0h=i$j�k l`g
m�i . Agregó que "Uruguay es de los más envejecidos" del 
continente y que "se acerca en su estructura demográfica a los países desarrollados". 
 
Según las conclusiones del estudio, "la población mayor de 65 años es la que está mejor en términos de 
pobreza, indigencia y desigualdad" porque es "una población que recibe niveles de ingresos mínimos en 
términos generales", pero "sin dudas está mucho mejor de lo que está la infancia y la adolescencia en estas 
dimensiones". 
 
No obstante, aclaró Rossel, ello no quiere decir que no haya problemática, a las que el estudio trata de 
"déficit de bienestar".   
 
A su entender, "el principal eje de discusión está vinculado a los cuidados", que no se agotan en sistema de 
salud tradicional. Abarcan también "lo que las familias hacen para cuidarlos" porque los ancianos "van 
perdiendo capacidad de auto valía". 

 



 
Según el estudio, 345.226 es la cantidad de personas de más de 65 años que tienen una jubilación; 141.287 
tienen pensión y 71.999 pensión a la vejez. El 25% del total de afiliados a emergencias móviles son 
personas de la tercera edad: el 50% de los adultos mayores está afiliado. 
 
El 10,1% de las mujeres de más de 65 años no tiene ningún ingreso propio, mientras que entre los hombres 
es el 2,3%. Además, en el 33,2% de los hogares del país viven adultos mayores. La tercera parte, unos 
100.000, son integrados por un anciano solo. 
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