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 Se ha querido afirmar de forma unilateral que el “gravísimo” problema de la población es el de su aumento. Pero, por el contrario, se ha silenciado sistemáticamente el otro “gravísimo” problema que es el de su despoblamiento.

De hecho, el problema de la población es doble y contradictorio:

Mientras crece preocupantemente la población en 51 países
 

está envejeciendo y decreciendo preocupantemente en 44 países
.

LOS HECHOS Y SUS INTERPRETACIONES
Distribución de la población


En este momento, la población está desigualmente distribuida en la geografía del planeta debido a diferentes factores que en seguida detallamos
. El primer hecho relevante es que el 60% de la población está ubicada en el continente asiático mientras que, por el contrario, los demás continentes acogen al 40% restante.  

Al mismo tiempo hay grandes extensiones del globo que están deshabitadas. Canadá, Rusia, Brasil, Australia. Por el contrario, hay zonas muy concentradas en población: China, Corea, Vietnam, Malasia, Tailandia, Indonesia, Filipinas y Japón en Asia del sudeste. Paquistán, India, Sri  Lanka, Bangladesh, Birmania en Asia del sudoeste. También hay altísima concentración de población en Europa en torno al Sena y al Rin, Alemania, Holanda, Bélgica y Francia, el norte de Italia, el Reino Unido. En Estados Unidos, las ciudades de Nueva York hasta Boston, las ciudades en torno a Washington y Filadelfia, así como la zona de los Grandes Lagos. Las mencionadas zonas concentran más del 75% de la población mundial.

Si se suma la población de China, India,  Estados Unidos, Indonesia, Brasil y la Federación Rusa,  reunimos al 50% de la población mundial 

Los motivos climáticos han sido uno de los determinantes para que el 80% de la población se ubique entre los paralelos 20° y 60º, es decir, la zona templada del planeta, que son las que mejores condiciones tienen para el asentamiento poblacional, contrapuesta a la zona tropical y ártica de ambos hemisferios. 

Las zonas costeras agrupan a la mayoría de la población mundial, (alrededor del 70% vive a menos de 500 km del mar
) mientras que los bosques tropicales, los desiertos, las zonas de alta montaña tienen muy poca población

La accesibilidad a los servicios de todo tipo en las ciudades, hace que en este momento, el 80% de la población del globo se ubique en ciudades. Y hay una proporción directa entre grado alto de desarrollo y alta urbanización. Por el contrario, a menor desarrollo más zona rural.  Sin embargo, las 17 megalópolis más pobladas del mundo están en países en desarrollo y solo 3 están en países desarrollados. México y San Paulo son las más grandes del mundo con más de 20 millones de personas cada una. 

La densidad de población indica que hay zonas del mundo con una densidad bajísima. Tal es el caso de América del Sur, Africa, América del Norte, América Central, Oceanía. 

El crecimiento de la población  en el 60% de los países

Con respecto a la población mundial los peritos y los políticos han hecho estrategias tendientes a plantear las cosas desde una sola perspectiva: la más conveniente a los países desarrollados. Siempre que sale a la luz el tema de la población mundial se dice una parte de la verdad, pero no la otra parte. Veamos a continuación algunos ejemplos.

Es verdad que la población mundial se duplicó desde 1950 al año 2000
. Pero simultáneamente hay que decir que eso se debe, no a que ha habido un crecimiento exclusivo del número de nacimientos, sino que nunca en la historia humana se había producido una mejora en la salud tan sustancial como para que la vida media de un individuo pase de los 46 a los 66 años de edad. Ese aumento (20 años) de la vida media, evidentemente, no es presumible que se produzca en la misma escala en los próximos años para todos los países del mundo. En este momento, 6 de cada 10 ancianos están ubicados en los países en desarrollo


Es verdad que la población del mundo ha llegado a los 6.000 millones el 12 de octubre de 1999, como quiso festejarlo simbólicamente el Secretario General de las Naciones Unidas, asistiendo al nacimiento de un niño en Sarajevo. Pero también es verdad que numerosos técnicos de las Naciones Unidas habían pronosticado -científicamente- que la población sería de 7.000 millones y que hubo un error de cálculo de 1000 millones. El informe de las Naciones Unidas de 1984
 pronosticaba para el año 2000 que habría entre 6.127 y 6.250 millones de seres humanos. En realidad, en 1999 se llegó a 6.000 millones. Algunos demógrafos
 estiman que aún este cálculo de los 6.000 millones está “inflado”

Es verdad que la mayoría de la población del mundo está ubicada en países de bajo desarrollo. Pero también es verdad que esos países: América Latina, Africa y Asia en grandes extensiones, tienen una densidad de población muy por debajo de la densidad de los países europeos. En 1980 la densidad de Africa era 15 habitantes por km2
 y pasó de 21.4 en 1990; la de América del Norte: 11, la de América Central: 45, la del Sur: 14 hab./m2. Toda América en 1990 tenía una densidad de población de 68.8 hab./km2. La densidad de Oceanía en 1980 era de 3 hab./km2, y pasó a3.1 hab/km2 en 1990. La densidad de todos los países en 1980 de la Ex Unión Soviética: 12 hab./km2. Por el contrario, Europa (98 hab./km2) superaba a Asia (93 hab./km2) en densidad de la población. En 1980 la única región de la tierra que superaba en densidad a Europa era la parte central de Asia.

Es verdad que China -como país- tiene el mayor número de habitantes del planeta. Sin embargo, China tiene bastante menos densidad de población que Holanda (412 h/km2), Japón (332h./km2) Bélgica (303h./km2); Israel (273h./km2); Alemania (227h./km2) Gran Bretaña (237h./km2). Estos países desarrollados están entre los más densamente poblados del mundo. La India (278h./km2) por el contrario, tiene menos densidad que Holanda, Bélgica o Japón

Es verdad que hay países individualmente considerados que tienen una densidad de población altamente preocupante. Tal es el caso de Bangladesh, Taiwan, Corea del Sur, Singapur, y otros países de muy pequeña extensión. Pero también es cierto que la Isla de Malta en Europa, -país desarrollado- es una nación que supera a todos con gran diferencia, sobrepasando los 1.200 h./km2. Esto hace pensar que las estrategias de solución al problema de la población debe focalizarse en los países puntuales, y adecuarlas a ellos.

Durante mucho tiempo los demógrafos creyeron en la teoría del Pastor  Robert Malthus de fines del siglo XVII que decía que mientras la población se duplicaba de forma exponencial, la alimentación lo hacía en progresión aritmética. Malthus observó esto en Irlanda entre 1845 y 1847, pero no existe ningún otro caso en el mundo en el que la población se duplique cada 25 años como lo pronosticó este teólogo protestante del siglo XVII.

 Posteriormente, los demógrafos empezaron a prestar atención a la teoría de la Transición demográfica que, en líneas generales, sostiene que cuando una población se desarrolla socioeconómicamente, lo primero que modifica es el número de nacimientos. Al principio se produce una explosión de nacimientos, luego, la natalidad baja rápidamente. En los países pobres los numerosos hijos son una forma de asegurar la jubilación y el cuidado de los padres cuando envejecen. Cuando la seguridad social se perfecciona y el nivel de vida aumenta, este tipo de motivaciones desaparece y empieza a haber en la población otro tipo de control de los nacimientos.

	
Fuente: Curso de Economía de Mercado http://www.eumed.net/cursecon/2/evolucion.htm


 La teoría de la transición (primero aumenta explosivamente y después baja la población) tampoco parece muy satisfactoria porque en la mayoría de los países pobres la tasa de nacimientos por madre era de 6.13 en 1955 y pasó a ser de 3.48 en 1995
. Supuestamente, estos países estarían en la etapa de “explosión”. Por el contrario, disminuyeron en tasa de nacimientos en un 43%. En consecuencia, hoy en día tampoco la teoría de la transición satisface desde el punto de vista de su capacidad de pronóstico.

Es evidente, por lo tanto, que la demografía -como ciencia- todavía tiene que progresar mucho en orden a no equivocarse y sacar conclusiones que luego no se comprueban como reales. Ya estamos acostumbrados a que los pronósticos alarmistas de muchas oficinas dependientes de las Naciones Unidas hayan tenido que corregirse a sí mismos y, con mucha frecuencia, han tenido que hacer correctivos hacia menos número de población que la que ellos mismos habían previsto.

Disminución de la población en el 40% de los países. 

Tan preocupante como el aumento de la población es la disminución que se está dando en el 40% de los países del mundo. Para el informe 2004 de las Naciones Unidas, 51 países disminuirán la población de aquí al 2050 y tendrán menos población que en el año 2005

En el conjunto de los países desarrollados la tasa de hijos por mujer es de 1,56. Eso no sustituye a la población que existe hoy, que necesariamente disminuirá.  La fecundidad se ha ubicado por debajo de la capacidad de reemplazo en 23 países del mundo en donde vive el 25% de la población mundial (menos de 2 hijos por mujer) 

El de-cremento de la población en algunos países ha sido muy severa. En ese sentido el informe citado de las Naciones Unidas pronostica que la disminución será: Japón y Alemania, un 14%; Italia y Hungría, un 25%; Federación Rusa, Georgia y Ucrania, entre un 28 y un 40%
.

64 países –que tienen el 44% de la población mundial– no cuentan con tasas de fecundidad que aseguren el reemplazo de generaciones (mínimo: 2,1 hijos por mujer).

Por el contrario en 35 (de 148 países en desarrollo) la tasa de fecundidad ha sido de 5 hijos por mujer. Pero en esos 35 países vive sólo el 10% de la población mundial. En 1960, Europa tenía una tasa de fertilidad de 6 hijos por mujer. Hoy, en cambio, no alcanza la sustitución generacional en muchos de sus países. Entre el 2000 y 2005 la tasa de fecundidad en todo el mundo fue de 2,65 hijos por mujer, es decir, la mitad de la que era en 1955


China ha tenido una tasa de fecundidad de 1,7 hijos por mujer en el período 2000-2005, de manera que el de-crecimiento de su población traerá problemas enormes a su organización económica, social y cultural en los próximos años. 

Rusia
, disminuyó su población sin parar en los últimos años. Ahora el tema es considerado en ese país, un asunto de seguridad nacional. 

Los 44 países desarrollados -que tienen el 19% de la población mundial- tienen niveles de fecundidad muy bajo. Todos presentan tasas de fecundidad inferiores al nivel de reemplazo. Y en 15 de ellos, hay niveles de fecundidad sin precedentes: menos de 1,3 hijos por mujer. 

Los países menos fecundos serán Alemania e Italia (1,61), seguidos de España (1,64) y Austria (1,65). El informe de las Naciones Unidas que venimos utilizando en este tema nos indica que los países desarrollados disminuirán 1.000.000 (millón) de personas por año.

La disminución el número se acompaña con un envejecimiento de sus integrantes. 

En ese sentido el informe de las Naciones Unidas
 del año 2002 llega a la conclusión que el envejecimiento de la población en el mundo es:

1. Un fenómeno global

2. Carece de precedentes

3. Un hecho profundo: afecta a todos los sectores y a todos los aspectos de la vida social

4. Duradero.  Del 2005 al 2050 se pasará de 672 millones de personas mayores de 65 años a 1900 millones y habrá 2 ancianos por cada niño

Muestra de este hecho sumamente preocupante es que en los países desarrollados la población anciana (65 años para arriba) supera a la infantil (menos de 15 años de edad).


Los efectos negativos de la disminución y envejecimiento de la población no se harán esperar en los próximos años y nos obligarán a rever todas las políticas empleadas para disminuir la población, tal como fueron empleadas en el pasado. La escasa natalidad de los próximos años hará que
:

· haya menos personas trabajando y aportando para la seguridad social

· haya un aumento muy grande de personas sin hijos y por tanto, afectiva y socialmente solitarias, viviendo una vejez con muy mala calidad de vida

· las familias deberán pagar más impuestos y  tendrán menos capacidad de ahorro, con lo cual habrá menos capital para invertir en la economía

· la demanda de asistencia sanitaria se multiplicará extraordinariamente, demandando a los países que inviertan cada vez más dinero en salud

· aumentará la población femenina que vive más que la masculina

· crecerá el porcentaje de personas mayores, generando una ruptura generacional entre los “adultos mayores” y los jóvenes que serán menos en número pero con mentalidades diferentes

· la sociedades tenderán a ser gobernadas por personas de mayor edad y mentalidad más conservadora

Estos peligros y amenazas son tan importantes y severas que las que genera un aumento de la población de los países menos desarrollados.

ALGUNAS POLITICAS DE CONTROL DE LA POBLACION

Las políticas de control de la población ensayadas en las últimas décadas se pueden clasificar en tres tipos:

1. Desarrollo cultural, económico y social. Es la política que intenta brindar desarrollo económico y educativo a fin de que las familias por propia iniciativa decidan el número de hijos que desea tener, sin someterse a presiones indebidas de las instituciones del Estado. La producción de alimentos, por otra parte, es suficiente para alimentar con la dieta necesaria a toda la población del mundo. Y es presumible que esta producción aumente debido a las nuevas tecnologías que se usan en la agricultura.

2.Campañas de esterilización. Enfocan el problema desde un punto de vista biológico. Las campañas de “seducción” a favor de la esterilización o de los métodos anticonceptivos muchas veces se han visto rodeadas de gravísimas lesiones a la libertad de las personas
. Las campañas de esterilización suelen estar acompañadas de incentivos económicos. Estos pueden ser más o menos eficaces según quien sea el recipiente de los beneficios. Si quien lo recibe es la mujer que es esterilizada será menos eficaz que si la recompensa va dirigida al agente de salud que debe “convencer”, “seducir”, “engañar” o “coaccionar” a la mujer para que sea esterilizada. Esta última solución ha sido muy eficaz y ha sido la responsable de millones de violaciones a los derechos de la mujer
.

3. Incentivos económicos. Los países premian a las familias poco numerosas y desestimulan a las numerosas
. Tal es el caso de Japón y China.

Por el contrario, Alemania, Austria y Francia, incentivan a las familias a que tengan más de dos hijos.

PERSPECTIVA ETICA

La población mundial es un asunto que compete a todos. Nadie puede permanecer indiferente al “aumento” y al “hundimiento” demográfico. Como acabamos de ver el hecho poblacional es contradictorio. Por un lado en algunos países aumenta la población (los países más empobrecidos) pero, por otro lado, el 40% de la población mundial ubicada en 51 países desarrollados, esta decreciendo. Es tan éticamente necesario informar al mundo del primer hecho, como informar al mundo de la “implosión” de la población en estos 51 países. 

La población crece y decrece por diversos factores: -muchos nacimientos, -mejora de la salud y esperanza de vida media, -factores culturales, -factores geográficos/sociológicos, -factores religiosos. Es, por tanto, un problema que debe ser abordado desde distintos puntos de vista. 

La solución ética al problema de la población no puede enfocarse monotemáticamente con  el “control de los nacimientos” o con “incentivos económicos”.

La solución más éticamente defendible es aquella que rescata de la realidad un hecho incontrovertible: cuando hay desarrollo económico y cultural, la misma población controla sus nacimientos y asume con responsabilidad el número de personas que trae al “barco” de la humanidad. Pero el desarrollo económico -sólo- no evita  la incapacidad de la población para alcanzar la  sustitución generacional, que es la que lleva al grave envejecimiento consiguiente. La cosmovisión antropológica y los valores éticos de los individuos juegan un rol fundamental que va  más allá que lo económico-cultural.

Por otra parte, la producción de alimentos tampoco es un problema que sea, de por sí, irresoluble. En realidad, si no se produce más, es porque no se necesita producir. Las nuevas tecnologías agrícolas y la biotecnología –por otra parte- son una ayuda más, que viene a reforzar en muchos países el exceso de producción de alimentos que ha llevado a tirar al mar incontables toneladas de cereales para no bajar el precio en el mercado.

Ciertas conductas o ciertas políticas poblacionales merecen ser valoradas como claramente inmorales:  por ejemplo, las llevadas a cabo por algunos países en base a campañas de esterilización masivas de mujeres pobres; o las llevadas a cabo por China que prohíbe tener más de un niño por pareja y  quien incumple esa meta es castigado desde el punto de vista económico y social de forma indigna de la persona humana.

Las campañas políticas y publicitarias basadas en pronósticos de los demógrafos deben ser cautas y veraces; no deberían tener el tono apocalíptico que han querido darse a algunas de ellas en ocasiones del pasado.

Si tuviéramos que decir cual es el desafío ético principal deberíamos concluir diciendo que es un desarrollo socio-económico, cultural y ético adecuado, con una suficiente y adecuada información a los ciudadanos, a fin de que se auto responsabilicen de los hijos que quieren tener 

La principal convicción ética que surge luego de estudiar el problema del aumento-disminución de la población mundial es que los factores antropológico-culturales, socio-educativos, religiosos, económicos y biológicos, están estrechamente ligados. Pretender enfrentar el problema sin tener en cuenta de forma eficaz el problema del desarrollo humano –no solo económico-, es una torpeza -en un nivel mínimo de culpa- y resulta una inmoralidad si este enfoque unilateral se hace de forma consciente y sistemático.

Resulta evidente, después de haber reseñado las principales “aristas” del problema poblacional que se trata de un desafío estrechamente ligado con los valores familiares, culturales y religiosos de la humanidad. La forma de concebir la familia, la forma de dar sentido a la vida, serán asuntos que cada vez más deberemos tener en consideración para poder enfocar éticamente el problema del aumento-disminución de la población  Sólo dejamos apuntados ciertos lineamientos de reflexión ética, que merecerían un estudio pormenorizado y particular que aquí no podemos hacer por las características del presente estudio.

DENSIDAD DE LA POBLACION MUNDIAL


(habitantes por kilómetro cuadrado)


2000	      2005





Europa del Sur                 111		111


Del norte		54		54 





Asia			116		123





Africa			26		29


	Del sur		19		19


	Medio		14		16


	Subsahara	27		30





América  Lat. y  Caribe	25		27


Del sur		19		21


Central		55		59





Mundo   Entero		45		48





Fuente: División Población de las Naciones Unidas. Revisión 2002





  DENSIDAD DE POBLACIÓN EN ALGUNOS PAISES


Bélgica: 332 hab/km2		Uruguay: 19 hab./km2


Alemania: 230 hab/km2		China: 132 hab/km2


Reino Unido: 240 hab/km2	Mozambique:  24 hab./km2


Austria: 97 hab/km 2		Sri Lanka:  28 hab./km2


Malta: 1206 hab./km2		Angola: 20 hab/km2


España: 284 hab./km2		Bolivia: 7 hab/km2


Francia: 106 hab/km2		Niger: 8 hab/km2


Holanda 385 hab/km2		Paraguay: 13 hab/km2


Suiza: 84 hab/km2		Sudán: 2 hab/km2


Suecia: 178 hab./km2		Tanzania: 37 hab/km2


Italia: 190 hab./km2		Méjico: 50 hab/km2


Luxemburgo: 164 hab/km2	Laos: 22 hab/km2


Estados Unidos: 29 hab/km2	Congo: 8 hab./km2


Dinamarca: 122 hab/km2		Ecuador: 43 hab./km2


Japón: 334 hab/km2		Brasil: 19 hab/km2


Portugal: 107 hab/km2		Camerún: 30 hab/km2








PRONÓSTICO RESPECTO AL ENVEJECIMIENTO EN EL MUNDO


Aumento en el porcentaje de población mayor de 65 años que se espera en el porvenir


                             2005   	2050


Africa			3,4	6,7


Asia			6,4	17,5


Europa			15.9	27,6


Latino América		6,1	18,4


Norte América		12,4	21,1


Oceanía			10	19,3


Fuente. UN. World Population Prospects: the 2004 Revision. Analytical Rep.
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� En Vietnam se llegó a esterilizar a más de 30.000 mujeres (G.Benagiano, Quinacrine Family-planing   Method. Letters to the Editor. Lancet 343 (4 jun.1994) 1425). En la India se hicieron campañas de masivas entre 1954 y 1975 (MM 5/1998, 1031). En Perú, el gobierno de Fujimori habría aplicado una campaña sistemática de esterilización a más de 250.000 mujeres en las zonas deprimidas del país entre 1995 y 1998. Según la denuncia hecha por el Comité de América Latina y del Caribe para la Defensa de los Derechos de la Mujer (CLADEM) los médicos y enfermeros cumplieron cuotas personales de esterilización fijadas por el Ministerio de Salud Pública del Perú. En Enero de 1998 el representante del Subcomité de Operaciones Internacionales del Congreso Norteamericano visitó Perú y en su informe dice: “varios médicos y otros trabajadores d ela salud reportaron a mis informantes que es bien conocido que todo hospital y posta médica tiene una cuota de esterilizaciones a llevar a cabo, y que cada responsable cuál es su cuota... dos funcionarios informaron que trabajadores de salud pobremente pagados recibieron una bonificación por cada mujer que persuadían para consentir con la ligadura de trompas” (Publicado en Noticias de la ONU 82/98. Buenos Aires 30 diciembre de 1998 y Diario Página 12 de Buenos Aires del 23 diciembre de 1998, 19). En 1991 el diputado brasileño presidente de la Comisión de Relaciones Exteriores del Congreso brasilero denunció que Estados Unidos había ejercido presiones para aplicar medidas de esterilización en el nordeste brasileño, junto con otros países “llave” tales como Colombia, Egipto, Méjico, Etiopía, Bangladesh e India. Según esta denuncia hecha en el Congreso Brasileño los Estados Unidos promovían el uso de los dineros federales por medio de instituciones no gubernamentales tales como la International Planned Parenhood Federation (La República 16.5.1991). En 1992 la agencia AFP informó que la ligadura de trompa se efectuaba sistemáticamente en las mujeres que daban a luz y que la mitad de las mujeres brasileras de 15 y 50 años tenían ligadas sus trompas. Pedro Paulo Vilanueva, responsable del Fondo de Población de la ONU en Brasil señaló que muchas mujeres ignoran que el procedimiento es irreversible y después de la operación sienten remordimientos durante el resto de sus vidas. (El Dia-Montevideo 14 de diciembre de 1992).


� Cuando se destapó el hecho de que en la India se habían aplicado campañas masivas de esterilización de sus mujeres, cayó del poder la Primer Ministro Indira Ghandi que había sido informada de tales prácticas clínico-éticas. La India pagaba el equivalente a unos 4-6 dólares americanos a cada mujer u hombre que se esterilizaran de forma irreversible.


� Bangladesh premia a quien se esteriliza con el equivalente a una semana de salario de peón rural. Cfr. R.Veach, Incentives and disincentives. En W.T.Reich: Encyclopedia of Bioethics vol.4. New York: Simon & Schuster, 1995, 2005.


� Sobre la ética de los métodos de control de la natalidad, en sí mismos, hablaremos en otra ocasión.








