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Como capítulo muy importante de la Bioética, en los últimos 15 años se ha reflexionado mucho sobre la Etica Médica. En cambio, relativamente poco sobre la ética psicológica y psiquiátrica. Esta "Introducción a la Psicoética" pretende contribuir a llenar ese vacío de reflexión y apunta a hacer un desarrollo sistemático y metódico de los aspectos éticos de la práctica del psicólogo y del psiquiatra. 

La Psicoética es una temática de interés creciente en el ámbito anglosajón. En una investigación hecha en los Estados Unidos de América
 en 1982 se encontró que el 37% de los psicólogos graduados ya habían tenido cursos de Etica profesional como parte de su formación universitaria. Pero también descubriero que casi el 60% de los psicólogos norteamericanos estimaban que no tenían -de acuerdo a lo que necesitaban- suficiente formación en Psicoética
; y casi en un 90% consideraban necesario que se incorporaran cursos sistemáticos de Etica de la práctica psicológica, a la formación del pre y del postgrado
. Hace más de 15 años que la American Psychological Association estableciera en sus "Criteria for Accreditation of Doctoral Training Programs and Internships in Professional Psychology" que se formara "en los patrones científicos y en ética profesional a todos los estudiantes de los programas de doctorado en Psicología"
. Vemos pues que los problemas éticos del psicólogo no son nuevos, pero lo nuevo es la inclusión creciente de la formación psicoética sistemática en los curriculums normales de las facultades o departamentos de psicología y psiquiatría de muchas universidades de los países de America del Norte y de Iberoamérica
. Son numerosos los libros de textos de Psicoética que se han publicado como material de estudio y reflexión para los estudiantes de pregrado en Psicología, al menos, en los Estados Unidos. La Psychological Abstract de la American Psychological Association tiene una entrada especial para la Etica Psicológica o Psicoética desde hace varios años. 

Todos estos datos traducen la preocupación cada vez mayor de los psicólogos de Norteamérica, por conocer las implicaciones éticas de su práctica
. En cambio, si intentáramos evaluar el interés de los autores iberoamericanos al respecto, buscando los escasísimos libros publicados en castellano por las editoriales especializadas en psicología y psiquiatría- tendríamos que concluir que su silencio los diferencia claramente de sus colegas norteamericanos. Sin embargo, pensamos que en los próximos años se romperá ese mutismo y sucederá en el campo de la psicología lo mismo que aconteció con la medicina: entre los médicos, los libros sobre Bioética eran casi inexistentes dos décadas atrás, mientras que, actualmente, el número de libros publicados en castellanos sobre Bioética crece en progresión geométrica. Por consiguiente, con esta "Introducción a la Psicoética pretendemos hacer una contribución a lo que, suponemos, pronto serán muchas "melodías" dentro de las producciones editoriales.

La Psicoética es un intento sistemático de clarificar, primero, y de buscar interactiva y consensuadamente, después, los procedimientos adecuados para la correcta resolución de los dilemas éticos que se presentan en la práctica psicológica y psiquiátrica. Todo el presente trabajo quiere ser una modesta "introducción", que ayude al alumno de pre o postgrado tener un "esqueleto" conceptual básico a partir del cual poder reflexionar los dilemas éticos específicos que le plantea su práctica como psicólogo. Sería un error esperar que este "esqueleto" conceptual se ocupe en profundidad de todos y cada uno de los problemas de la Psicoética. Y también sería errado utilizar esta propuesta de síntesis como una palabra ya definitivamente elaborada o como una receta que se puede aplicar sin esfuerzo de discernimiento.  

Luego de un primer capítulo dedicado a la "Psicoética fundamental" iremos desarrollando paso a paso los problemas éticos generales de la práctica (caps. 2 a 4), los problemas éticos especificos de la psicología clínica individual (cap.5) y de la practica psicológica institucional (cap.6).

 Una de las tareas más fundamentales en toda reflexión ética es tomar conciencia de cuales son los "problemas o temas calientes" de la práctica, es decir, aquellas alternativas, dimensiones, procedimientos o momentos de la relación psicológica en la que se ponen en juego valores éticos. A eso apunta el presente material. Tanto la selección de información que presentemos, la forma de ordenarla y jerarquizarla, las preguntas que nos plantearemos permanentemente, como las valoraciones éticas explícitas que iremos haciendo en el desarrollo de los temas tienen la pretensión de ir desgranando poco a poco esos dilemas de la Psicoética. Como dicen los psicoanalistas británicos Holmes y Lindley
: "Es un error argumentar que las interrogantes éticas pueden ser evitadas por una correcta técnica; de la misma manera que es un error confundir lo que es básicamente un asunto de transferencia, con los asuntos éticos".
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