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1. LA PÍLDORA DEL DÍA DESPUÉS NO DISMINUYE EL ÍNDICE DE ABORTOS

Aceprensa, 24 de Abril de 2006 

Facilitar el acceso a la contracepción de emergencia a las adolescentes, no ha logrado evitar los embarazos 

Uno de los temas actualmente más debatidos en relación con la píldora del día de después es si la liberación de su adquisición favorece su uso o modifica el riesgo de contagio de enfermedades de transmisión sexual (Lancet 365; 1668, 2005). 

Este tema se estudia en un reciente trabajo (JAMA 293; 54, 2005), en el que se incluyeron 2.117 mujeres de entre 15 y 24 años, a las que se dividió en tres grupos: uno que podía adquirir la píldora en la farmacia sin receta médica; otro al que se le proporcionaban las pastillas por adelantado y un último en el que se les facilitaban tras la visita a un hospital o una clínica. En dicho trabajo, los autores comprueban, tras un seguimiento de 6 meses, que las mujeres a las que se les proporcionaban las pastillas por adelantado, las utilizaban en un 37,4 % de las veces; las que tenían libre acceso a las farmacias, en un 24,2 % y las que debían acudir a un hospital, en un 21 %. 

Lo que llama poderosamente la atención es que, con independencia de estos porcentajes, los índices de embarazos y de enfermedades de transmisión sexual fueron similares en los tres grupos. Es decir, al parecer, facilitar el acceso a la contracepción de emergencia no disminuye el índice de embarazos ni la transmisión de enfermedades sexuales. 

Otro estudio realizado recientemente (Soc Sci Med 60; 1767, 2005), llega a conclusiones similares. Además, los autores de este último trabajo tampoco encontraron disminución del índice de abortos por el uso de la contracepción de emergencia. 

En España la píldora del día siguiente empezó a distribuirse en 2001. En 2002, año en el que -según la Sociedad Española de Obstetricia y Ginecología y la Sociedad Española de Contracepción- se superaron las 350.000 recetas de la píldora, el número de abortos subió un 10% respecto al año anterior. Desde entonces ha seguido creciendo hasta 85.000 en 2005. 

Otro dato significativo es que entre las jóvenes menores de 20 años, principales usuarias de la píldora, la tasa de abortos ha seguido creciendo, hasta suponer ya el 13% del total de abortos. 

2. EL RU486, LA PÍLDORA USADA PARA EL ABORTO IMPLICA RIESGOS QUE PUEDEN SER MORTALES

23 marzo 2006

Un especialista norteamericano confirma la peligrosidad del fármaco

ROMA/MARYLAND, jueves, 23 marzo 2006 (ZENIT.org).- El ente estadounidense de control público de los fármacos («Food and Drug Administration») alertó el viernes pasado –en un aviso público (www.fda.gov/cder/drug/advisory/mifeprex200603.htm)-- de la muerte de otras dos mujeres del país después de que hicieran uso de la píldora abortiva RU-486. 

Están en marcha en los Estados Unidos investigaciones para establecer la causa de las muertes, una de las cuales, según un portavoz de la agencia gubernamental, habría ocurrido días después del aborto farmacológico, mientras que en el caso de la otra mujer el deceso se produjo pasada alguna semana. 

Por otro lado, de un informe presentado al Senado australiano se desprende que otra mujer ha muerto en Gran Bretaña después de utilizar la píldora abortiva RU-486. 

El doctor Renzo Puccetti, especialista en Medicina Interna y miembro del Comité «Scienza & Vita» de Italia, no ha ocultado a Zenit su estupor. 

«Ya el pasado diciembre el profesor Green había publicado un editorial en la prestigiosa revista científica «New England Journal of Medicine» en el que, datos en mano, se demostraba que la mortalidad de las mujeres sometidas a aborto farmacológico es diez veces mayor que la de aquellas que, en el mismo momento gestacional, se someten a un aborto quirúrgico», recordó. 

«Pero se sigue administrando la RU-486, y mientras tanto las mujeres mueren», lamentó. 

«Y pensar que en Italia hay asesores de Sanidad que han hecho de la introducción de la píldora abortiva una bandera, justificándola con la obligación de observar el artículo 15 de la ley 194/78, el que habla de técnicas más respetuosas con la mujer y más seguras», exclamó. 

«La RU-486 es peligrosa, y no consigo convencerme de afirmaciones como las del doctor Baulieu, considerado el padre de la píldora abortiva, según el cual la RU-486 sería «un producto milagroso»», añade el doctor Puccetti. 

«Guardo aún el recorte de prensa en el que el médico francés declaró textualmente que el fármaco abortivo «ha sido utilizado por más de un millón de mujeres y jamás se han registrado incidentes, nunca se ha descubierto un efecto secundario negativo»», añadió citando «La Nazione» del 17 de noviembre de 2005. 

«Desgraciadamente estas afirmaciones son trágicamente desmentidas por los hechos --denunció--. Llegados a este punto, creo que la máxima autoridad sanitaria de nuestro país [Italia], el ministro de Sanidad, tiene el deber de imponer una suspensión cautelar a la práctica abortiva farmacológica, respecto a la cual los hechos muestran su intrínseca peligrosidad». 

«Hasta ahora se ha evitado a las mujeres italianas tal peligro, pero temo que la ideología pueda tener pronto ventaja sobre la prudencia y la razón», concluyó el especialista. 

 
